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このところ、気温
き お ん

が高
たか

く蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。梅雨
つ ゆ

が明
あ

け

たら、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。さわやかな青空
あおぞら

を見
み

ると、外
そと

で思
おも

い切
き

り遊
あそ

びたくなりますが、この時期
じ き

に注意
ちゅうい

してほしいのは「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」で

す。しんどくなる前
まえ

の「予防
よ ぼ う

」が大切
たいせつ

です。上手
じょうず

に対策
たいさく

しながら、

元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしたいですね。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のポイント 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

     ぼうしをかぶる    休
きゅう

けい 

のどが乾
かわ

いたと感
かん

じる    日
ひ

ざしが頭
あたま

や顔
かお

に直接
ちょくせつ

   こかげや屋根
や ね

のあるところ 

前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

を。   当
あ

たるのを防
ふせ

いでくれ    など、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
きゅう

けい 

たくさん汗
あせ

をかいたと    ます。つばがついている、  しよう。汗
あせ

や熱
ねつ

がこもって 

きは、スポーツドリンク   通気性
つうきせい

のよいものを選
えら

ぼ   いるので、ぼうしは外
はず

そう 

などで塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

しよう。  う。            う。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすい環境
かんきょう

は？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は日差
ひ ざ

しが強
つよ

い昼間
ひ る ま

に、最
もっと

も起
お

こりやすく 

なります。 

・気温
き お ん

（室温
しつおん

）、湿度
し つ ど

が高
たか

いとき 

・風
かぜ

が弱
よわ

いとき   ・急
きゅう

に暑
あつ

くなったとき 



 

 

保護者の方へ 

 

○ 感染症に 気をつけましょう 
 

6月は、高熱を出したり、咳が続いたりして学校を欠席する児童が多くいました。出席停止

になる感染症の診断を受けた児童はいませんが、水戸市内の小・中・義務教育学校では、イン

フルエンザや新型コロナウイルス感染症による学級閉鎖が出ています。また、「手足口病」や

「ヘルパンギーナ」などの感染症も全国的に流行しています。 

どんな病気も、感染症対策の基本は変わりません。普段から意識して生活するようにしまし

ょう。 

 

・手洗い、うがい 

・咳エチケット（咳が出る人はマスクをつける、咳が出ると   

きに口をおさえる） 

・人ごみでマスクをつける 

・体調の悪いときは無理せず休む 

・日頃から規則正しい生活を心がける 

 

 

○ 健康手帳を 返却します 
 
 7月中に、一度健康手帳を返却します。P3に「定期

健康診断の記録」が貼ってありますので、ご確認の上、

担任印のとなりに保護者印の押印をお願いいたします。

健康手帳は夏休み前までに、ご返却ください。健診結果

につきまして、ご不明な点がございましたら、養護教諭

までお問い合わせください。 

 また、受診が必要とされた人に「お知らせ」を配付し

ています。受診がまだの場合は、夏休みを利用して受診

されると、治療が必要な時も、通院しやすいと思いま

す。 

なお、受診がすみましたら、「受診結果報告書」を担

任までご提出ください。 

 

 

○ 麻しんの予防接種は お済ですか？ 
   

 現在海外における麻しんの流行が報告されており、今般、国内においても海外からの輸入症

例を契機とした感染事例が相次いで報告されています。 

麻しんは新型コロナウイルスと比較して感染力が非常に強く、飛沫・接触だけではなく空気

感染で広がる感染症です。予防には予防接種が効果的です。母子手帳を確認していただき、

MR１期・MR２期の接種が終わっていない人は、かかりつけ医に相談してください。 

 

 

 

 

※ イラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 


