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感染力が強いデルタ株は従来株と比べ，ウイルス量が多く，潜伏期間が短く

なっています。水戸市内でも，夏休み期間中，児童生徒の感染が急増しました。

その多くは家庭内感染となっていることから，まずは保護者の皆様が家庭に

ウイルスを持ち込まないことが大切です。 

子どもたちを感染から守るため，御協力をお願いします。 

 

○ 児童生徒や同居の御家族に発熱等の風邪症状が現れた時は，登校・出勤を

控え，速やかに医療機関に連絡の上，受診しましょう。 

 

○ 児童生徒や同居の御家族がＰＣＲ検査などの新型コロナウイルスの検査

を受けることとなった場合は，速やかに学校に連絡をするとともに登校を

控えてください。 

 

○ 家族全員が毎朝の体温測定，健康チェック，手洗いなどの基本的な感染症

対策を徹底してください。 

 

○ マスクを正しく着用しましょう（あごマスクや鼻出しマスクは×）。 

 

○ 定期的に換気をしましょう。 

 

○ 不要不急の外出は控えましょう。 

 

○ 職場など家庭以外においても，感染防止に努めてください（仕事での休憩

時間に入った時など，居場所が切り替わると，気の緩みや環境の変化により，

感染リスクが高まることがあります。）。 

新型コロナウイルス感染症対策を徹底しましょう 

～子どもたちの感染防止のため，御協力をお願いします～ 

 

保護者の皆様へ 


