
 

 

誇 り 高 き 三 中 生 た れ 

 

令和３年４月 30 日発行 

水戸市立第三中学校 

学校だより No２ 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の取組が続いています。引き続き，感染症拡大防止に努めながら，

「誇り高き三中生たれ」を基盤として教育活動を実施してまいります。 

５月予定 

３日(月)憲法記念日 

４日(火)みどりの日 

５日(水)こどもの日 

７日(金)学校運営協議会 

12 日(水)生徒会常任委員会 

14 日(金)振り返りテスト（社会） 

19 日(水)交通安全教室（第１学年） 

20 日(木)宿泊を伴う自然体験学習（～21 日 第２学年） 

21 日(金)校外学習（第１学年） 

27 日(木)修学旅行（～29 日 第３学年） 

31 日(月)振替休業日（第３学年） 

６月予定 

１日(水)前期教育実習（～21 日） 

２日(水)全国学力・学習状況調査（第３学年） 

４日(金)生徒指導訪問 

７日(月)管理訪問 

14 日(月)市総体（～19 日） 

22 日(火)期末テスト（３教科） 

23 日(水)期末テスト（５教科） 

25 日(金)振り返りテスト（社会） 

29 日(火)中央地区総体（～7/3） 

 

進路担当より 

 新たな学校生活が始まり約１か月が経ちます。今月

は，生活・学習のリズムを整える月となります。特

に，自分の学習スタイルを見直し，確立できる月とな

るようにしましょう。各種テスト結果については，「道

しるべ」が配付されます。自分の学習定着状況を確認

するようにしましょう。また，「道しるべ」には，保護

者のコメント欄を設けてあります。その努力を大いに

励ますコメントをお願いいたします。 

キャリア・パスポートについては，小・中・高まで

継続していくことになります。中学校での積み重ねを

残すとともに，自己の成長ぶり，自己活動の足跡を十

分に記すことができるキャリア・パスポートづくりに

励んでいきましょう。 

 

保健室より 

○感染症対策用の持ち物として，清潔なハンカチ，ティッシュペーパー，マスク，給食用ランチョンマットを準備

してください。毎日，自分で点検して忘れないようにしましょう。 

○蒸し暑かったり，肌寒い日があったりと気温差が大きい時期です。衣服の調節や汗の始末をきちんとしましょう。

また，「体調チェック表」を活用し，体調の変化に気を付けて生活してください。 

○急に暑くなった日は，体が暑さに慣れていないため，熱中症になりやすくなります。朝食を必ず食べて登校して

ください。また，マスクをしていることから，マスク内の湿度が上がるため，のどの渇きに気付きにくくなりま

す。積極的に水分補給を行ってください。運動中に普段の体の調子と違うと感じた場合には，無理をしないで運

動を中止しましょう。 

各学年より   

〇５月 21 日には，校外学習が予定されています。部活動も本格的に始まりますので体調管理に努めましょ

う。生活や学習のきまりを意識しながら学校生活を送れるように支援してしていきます。(１年) 

○5 月 20 日～21 日には宿泊を伴う自然学習が予定されています。GW も含め，体調管理や安全な生活に努め

ていきましょう。また，学習面は，計画的に進められるように支援していきます。（２年） 

○進路希望調査の提出お世話になりました。５月 14 日には，第１回実力テストを行います。調査資料やテス

トの結果を参考に２者面談を実施しながら，少しずつ受験に向けての気持ちを高めていけるよう支援して

いきます。（３年） 

【お知らせ】学校だより「わかぎ」は，来月号より印刷はせず，学校ホームページでの公開のみとなります。 

生徒指導より 
県教育研修センター相談のご案内 
※12 月 29 日～1 月 3 日は除く 
子どもの教育相談 
（不登校．いじめ．学業や進路） 
＜電話相談＞0296-71-3870 
（午前 8 時～午後 9 時） 
＜FAX＞0296-71-3870(24 時間) 
＜メール＞7803@center.ibk.ed.jp 
＜来所相談＞0296-78-3219 
受付月～金 午前 9 時～午後 4 時 30 分 
※電話予約が必要です。 
スクールカウンセラー，心の教室相談員 
予約が必要です。問い合わせ水戸市立第三中学校 
℡224-5508 担任又は吉野まで。※秘密は厳守します。 
 

県教育研修センター

では，さまざまな内

容の相談をお受けし

ています。また相談

内容で迷ったとき

は，匿名でも受け付

けています。 

※予定は，新型コロナウイルス感染症の状況により 

変更になることがあります。 


