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水戸市立第三中学校 

学校だより No５ 

日頃から本校の教育活動への御理解と御協力、ありがとうございます。三中は、感染症対策を再度確

認・意識しながら学校行事を行っていきます。生徒の「自治力を高める」教育を教職員一丸となって進め

ていきます。 

９月予定 
１日（木）校内安全の日・教育実習開始 

２日（金）昼帰りの会日課・振り返りテスト（数） 

     新人戦壮行会・引継式（６校時） 

６日（火）市新人陸上・実力テスト（３年） 

７日（水）昼帰りの会日課 

８日（木）５時間授業 

９日（金）昼帰りの会日課・振り返りテスト（社）      

12日（月）Ｂ時間割開始 

13日（火）拡大中央委員会 

14日（水）昼帰りの会日課・生徒会常任委員会・教科係会 

           教育実習終了 

15日（木）ＰＴＡ役員会 

16日（金）昼帰りの会日課・振り返りテスト（理） 

19日（月）敬老の日 

20日（火）市新人戦①・学年午前４時間日課 

21日（水）市新人戦②・学年午前４時間日課 

22日（木）市新人戦③・５時間授業 

23日（金）秋分の日 

27日（火）市新人戦④ 

28日（水）市新人戦⑤・昼帰りの会日課 

29日（木）県新人陸上・計画訪問（部活なし） 

30日（金）昼帰りの会日課・振り返りテスト（英） 

私立高校説明会（３年） 

 

10月の主な予定 

３日（月）振替休業日（８日体育祭分） 

中央地区新人戦（～９日） 

８日（土）体育祭（ケーズデンキスタジアム） 

10日（月）スポーツの日 

14日（金）３年実力テスト      

19日（水）中央駅伝 

25日（火）県新人戦（～29日） 

30日（日）水戸漫遊マラソン 

31日（月）所課長訪問 

進路担当より 

 暑い夏が終わりに近づき、過ごしやすい９月へと季

節は移りかわります。９月は、将来に向けての目標

を設定する時となります。自分が目指す進学先や就

職先を見つけるためにも、進学や職業に対する様々

な情報を収集しましょう。 

 ３年生の進路関係では、30日（金）に私立高校説

明会が実施されます。水戸市内７校 

の高等学校が来校され、入試につい 

ての説明や情報提供をしてください 

ます。実り多い会になることを望み 

ます。 

９月の生徒指導 

今年の夏休みは大きな事故もなく過ごせたことがと

てもよかったと思います。学校生活が始まり、３年生は、

進路決定、２年生と１年生は充実した学校生活が送れる

よう目標をもって生活してください。まだ暑い日が続き

そうです。体調に気を付けて生活しましょう。 

 

保健室より 
○残暑が厳しい中、朝食の欠食は熱中症のリスクを高めます。朝ごはんを食べて登校しましょう。食欲がない人も、おにぎりやバ

ナナ、ヨーグルト、ゼリー飲料など少しでも食べる習慣をつけましょう。また、こまめな水分補給も大切です。大きめの水筒を

準備するとよいでしょう。 

○つめを切っておく、靴ひもをきちんと結ぶなど、少しの注意を払うことが、けがの予防につながります。また、注意力を高めて

くれるので、睡眠を十分にとることも重要です。 

○今月も感染症対策の持ち物として、清潔なハンカチ、ティッシュペーパー、マスク、給食用ランチョンマット、歯みがきセッ

トを準備してください。毎日、自分で点検して忘れないようにしましょう。 

○「体調チェック表」は毎日記入し、生活ノートと一緒に提出してください。 

各学年より   

○新人戦や体育祭に向けての練習が多くなります。まだ暑い日もありますので、熱中症対策や感染症対策を意識して行動できる

よう支援していきます。水分、タオルの忘れがないようご協力をお願いします。（１年） 

○９月は市新人体育大会が予定されています。日頃の練習の成果が出せるように支援していきますので、応援よろしくお願いし

ます。行事が続きますので引き続き感染症対策を意識して行動できるよう支援していきます。（２年） 

○２学期がスタートしました。夏休みに培った力を十分に発揮し、学習や学校生活、行事を円滑に進められるよう、感染症対策

を意識して行動できるよう支援していきます。（３年） 

スクールカウンセラー・心の教室相談員 

 心配なことや不安なことなどがある場合， 

専門家のカウンセリングを受けることができます。 

【問い合わせ】 

第三中学校 ℡224-5508 
担任又は𠮷野まで。 

  


