
体調チェック表 

年  組 氏名      

 

・毎朝（夜）検温して表に記入し，お子様の体調管理にご活用ください。 

・いつもと違う体調の変化を感じた時は，数時間後に再度検温し，体調変化に気を付けてください。 

 

平熱     ℃ 

日付 体温（朝） 体温（夜） 体調で気になること その他 

（例）５／８（金）   36.5℃   37.0℃ のどの痛みあり 

  ５／８（金）      ℃      ℃  

  ５／９（土）      ℃      ℃  

  ５／10（日）      ℃      ℃  

  ５／11（月）      ℃      ℃  

  ５／12（火）      ℃      ℃  

  ５／13（水）      ℃      ℃  

  ５／14（木）      ℃      ℃  

  ５／15（金）      ℃      ℃  

  ５／16（土）      ℃      ℃  

  ５／17（日）      ℃      ℃  

  ５／18（月）      ℃      ℃  

  ５／19（火）      ℃      ℃  

  ５／20（水）      ℃      ℃  

  ５／21（木）      ℃      ℃  

  ５／22（金）      ℃      ℃  

  ５／23（土）      ℃      ℃  

  ５／24（日）      ℃      ℃  

  ５／25（月）      ℃      ℃  

  ５／26（火）      ℃      ℃  

  ５／27（水）      ℃      ℃  

  ５／28（木）      ℃      ℃  

  ５／29（金）      ℃      ℃  

  ５／30（土）      ℃      ℃  

  ５／31（日）      ℃      ℃  
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