
　新学期がスタートして１か月が経ち，深緑がまぶしい季節になりました。連

休中に生活リズムが乱れてしまった人は，早寝・早起き・朝ご飯で体調を少

しずつ整えていきましょう。

令和５年度定期健康診断の日程について②
月 日 曜日 検診項目 学校医 実施学年 時間

5 9 火 歯科検診 関根先生 1‐4～1‐9 8:40～12:00

5 10 水 内科検診 岩切先生 2‐1～2‐5 13:30～15:30

5 16 火 耳鼻科検診 川島先生 1‐1～1‐3 13:30～14:30

5 17 水 耳鼻科検診 川島先生 1‐4～1‐6 13:30～14:30

5 19 金 耳鼻科検診 川島先生 1‐7～1‐9 13:30～14:30

5 23 火 尿検査一次 ＊＊＊ 全学年 ～9:00

6 7 水 内科検診 川辺先生 2‐6～2‐9 13:30～15:30

6 8 木 眼科検診 鈴木先生 1学年 13:30～15:00

6 14 水 内科検診 川辺先生 1‐1～1‐5 13:30～15:30

6 15 木 尿検査二次 ＊＊＊ 対象者 ～9:00

6 28 水 内科検診 川辺先生 1‐6～1‐9 13:30～15:30

　視力検査結果は視力がB以下の人に，歯科検診結果は全員に配布しています。その他の健康診断

の結果につきましては，異常があった場合にお知らせしています。治療が必要な人は，早めに医療機

関を受診してください。

　　　　　　　　　　　　　お世話になる校医の先生方を紹介します

　 　　学校医　 城南病院附属クリニック　川辺　あずさ 先生

　 　　学校医　 石崎病院　　　　　　　　　　岩切　雅彦 先生

　 　　学校医（眼科） 鈴木眼科医院　 鈴木　庸一　 先生

　 　　学校医（耳鼻科） 川島耳鼻咽喉科　 川島　真　 先生

　 　　学校歯科医　 愛和歯科医院　 李　炳昌　 先生

　 　　学校歯科医　 古関歯科医院　 関根　靖浩　 先生

　　　　合わない眼鏡・コンタクトレンズを使っていませんか

　先日，視力検査を行いました。その際，眼鏡やコンタクトレンズを着けた状

態で，視力がB以下の生徒が目立ちました。

　度数が合っていない状態でいると，ピントを調節しようと目の筋肉が余計に

緊張して，近視が徐々に進行する恐れがあります。視力は一定のものではな

く，生活習慣や環境によって変化しますので，定期的に視力を測り，その都度

適切な度数のレンズを使用しましょう。

　　　　　


