
令和5年度　水戸四中剣道部活動予定 12 月

日付 曜日 場所 時間

1 金 休養日

2 土 休養日

3 日 休養日

4 月 休養日

5 火 四中武道場 放課後

6 水 四中武道場 放課後

7 木 休養日

8 金 四中武道場 放課後

9 土
東日本技術研究所

武道館

7：55　現地集合

8：00　開場・受付

9：30～　試合開始

15:00ごろ　現地解散予定

10 日 休養日

11 月 休養日

12 火 四中武道場 放課後

13 水 四中武道場 放課後

14 木 休養日

15 金 四中武道場 放課後

16 土 休養日

17 日 休養日

18 月 休養日

19 火 四中武道場 放課後

20 水 四中武道場 放課後

21 木 休養日

22 金 休養日

23 土
常陸大宮市西部総合

体育館

8：00　現地集合・受付

8：15～　活動開始

9：00～　開会式

15：00　現地解散予定

24 日 休養日

25 月 四中武道場 8：30～10：30

26 火 四中武道場 8：30～10：30

27 水 休養日

28 木 休養日

29 金 休養日

30 土 休養日

31 日 休養日

※

完全下校　16：40

新入生説明会（部活動なし）

9日分振替休養日（3時間）

備考

詳細は，詳しい要項がHPに掲載され次第連絡し

ます。

（土）(日)の通常練習は，練習前に掃除を行うため，8：00に四中体育館集合になります。

終業式

授業参観

9日分振替休養日（3時間）

冬休み開始

23日の反省会，反省会後練習予定

年末大掃除・１年間の反省→その後練習予定

【1月の予定】完全下校時刻　17：00

9日：始業式　　11～12日：学力診断テスト　16～22日：三者面談

※12/23の超過活動分で土日の活動２日分がお休みになります。

先月は三者面談や期末テストなどで活動日が思うように確保できなかったことと思います。12月では，さらに活動時間が

短くなってきますが，今月に予定される２つの大会に向けて稽古に励んで行きましょう！これまでの練習の成果を確認

し，新しく課題を見つけて克服していく機会にしてください。体調の管理も怠らない！！「食事」「睡眠時間」など規則

正しい生活習慣を送ろう！今年も残り１カ月。１年をしっかり締めくくりましょう！

※部活を欠席・遅刻する場合は，必ずテトルにてご連絡ください。予定が変更になる場合には，テトルでご連絡します。
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