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第１部 体験発表   13：15～14：00  
ひきこもり状態から立ち直ろうとしている 

当事者の方々から体験談を伺います 

不登校やひきこもりの方を支援している行政機関や 
NPO法人などが個別相談に応じます 

フォーラムをきっかけに、 

支援につながった方がいます 

県央ひきこもり支援フォーラム 

 

 

開催日 

12/14 
 木 

入場無料 

時間 13：00～16：30（受付12：30～） 

会場 県立健康プラザ ３階 大会議室 
（水戸市笠原町993－２） 

対象者 どなたでも参加可 

 

第２部 個別相談会 14：10～16：30  

申込方法 

電話 029-243-7315 ＦＡＸ 029-244-0157 
（参加申込書は裏面に記載） 

メール h.yobou@city.mito.lg.jp 
 

主催：茨城県中央保健所・水戸市保健所・一般社団法人アイネット 

電話，メールまたはＦＡＸにて水戸市保健所までお申込みください 

 

申込期限：12月13日（水） 

※会場に空きがあれば，予約がなくても当日参加可能です 



 
 

 
令和５年度 県央ひきこもり支援フォーラム 

参加申込書 
 

 

 

 

【参加内容】希望に☑してください 

☐第一部（体験発表） 

第二部（個別相談会） 
 

 

【お名前】 （ニックネームでも可） 

（当事者・家族・その他） 
  ※該当の区分に〇をつけてください  

 

【ご住所】 （番地省略可） 
 

                         

 
【連絡先】（電話番号またはメールアドレス） 

 

 

 

※令和５年１２月13日（水）までにお申し込みをお願いします。 

水戸市保健所 保健予防課  行 

ＦＡＸ     029-244-0157 

メール    h.yobou@city.mito.lg.jp 


