
小学生用

警察からのおしらせ
～楽しい夏休みをすごすために～

① スマホやゲーム、きちんと使えているかな？

ゲームやスマホ、インターネットが楽しすぎて、昼間と夜の

生活が反対にならないように気をつけましょう。

いばらきけんけいさつほんぶ
しょうねんか

たの よるひるま

せいかつ はんたい き

１ SNSでしりあった人とちょくせつ 会わない！

２ 住所や名前など自分のことを のせない！

３ 自分や友だちの写真を 送らない！

SNSやゲームって楽しいよね！でも、つかいかたを

まちがえるとキケンなんだ！下の３つの約束をまもろう！
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SNS被害から自分をまもる３つの約束

② 外にあそびに行くときに注意すること
そと い ちゅうい

１ あそびにいくときは、だれとどこへいく、何時に

かえってくるかを、おうちの人に伝えよう。

２ 暗くなる前におうちに帰ろう。

３ 危険なところには近づかない。

あそびに行くときには、どんなことに気をつけたらいいだろう？
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いばらきけんけいこうしきYouTube
（みずのじこに、きをつけよう）
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③ お酒とタバコは20歳になってから

④ 困ったときはどうしたらいいかな？

なやんだり、困ったことがあったら、そうだんしてね。

少年そうだんコーナーで、まっているよ。

男の子でも女の子でも、だれでも大丈夫だよ。

しょうねん

こま

だいじょうぶ

時間：月よう日～金よう日 8:30～17:15まで

（夜間・土日・祝日は警察本部の警察官が対応）

電話☎：029－231－0900
メール：keishonen@pref.ibaraki.lg.jp

少年そうだんコーナー
（少年サポートセンターについて）

少年そうだんコーナーについて

保護者や教職員の皆様からの相談も受付けています。
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こどもがお酒をのんだり、タバコをすったりするとどうなるの？
さけ
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成長途中の体に悪いえいきょうがあるんだよ。

さらに、20歳未満の人が、お酒をのんだりタバコをすっ

たりすることは、法律で禁止されているんだ。

R4.7作成
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ほうりつ きんし

薬物の誘いに負けない３つの行動

１ きっぱり 「ことわる」

２ その場から 「はなれる」

３ 警察などに 「そうだんする」

きまりを守って、たのしい夏休みをすごすぞ！
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薬物ってなんだろう？
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