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本年度から従来の「とべとべ集会」を「なわとび大会」と改め，体力の向上となわとび技能の向上を
図り，目標に向かって粘り強く運動に取り組む態度を育てることをねらいとして実施しました。

「持久跳び」は，３分間（低学年は２分間）で合格回数以上跳べることを目標としています。低学年
生は，高学年生に数えてもらいました。各学年の合格者数は以下のとおりです。

「技能跳び」は，各学年で設定された３～４種目の跳び方から２種目
にエントリーし，長く跳び続けた児童のうち上位３名を表彰するもので
す。大会に向けてなわとびタイムや体育の時間，そして家庭でも一生懸
命に練習する姿が報告されました。
【持久跳び】 学 年 １ ２ ３ ４ ５ ６

合格回数 150 回 210 回 300 回 330 回 350 回 370 回

合格者数 ２７人 ２８人 ２０人 １９人 ２２人 ２２人

【技能跳び】
学年 種目 １位 ２位 ３位 学年 種目 １位 ２位 ３位

後ろ跳び 小林 葵 石黒 智輝 小川きらら 後ろ跳び 仲田江里菜 蓮田 朱里 菊地 真央
１ あや跳び 鬼澤 舞 小川きらら 菊地 綾 ４ あや跳び 髙橋 幸暉 石井 千夏 富永 彩月

交差跳び 佐藤 胡比 碓氷 慶佑 小林 葵 二重跳び 矢部ひより 美山 美羽 田口さくら
後ろ跳び 美山羽菜花 薗部 夢依 鈴木 優奈 後ろ跳び 龍崎ほのか 小薗江倖生 薗部 愛依

２ あや跳び 大津 宥翔 田代 夕夏 栗林 佳奈 ５ あや跳び 大津 海斗 薗部 愛依 小笠原 楓
交差跳び 美山羽菜花 菊地 凜 大津 宥翔 二重跳び 安藤 一樹 小薗江倖生 大津 海斗
後ろ跳び 板垣 莉空 白石 一華 西郡 唯 後ろ跳び 大信 隼斗 小野瀬彩弓 池澤 未空

３ あや跳び 高橋 春輝 飛田 陸斗 仲田有里彩 ６ あや跳び 髙橋 頼市 薗部 元 美山 翔汰
二重跳び 加藤木遥菜 園部ゆうか 塙 朋恵 二重跳び 薗部 元 大内 遥輝 髙橋 敏生

◆第３０回水戸市学校保健大会
【水戸市学校保健会会長賞】

６年 小澤美紀 大高結愛
◆第３８回高松・水戸交歓児童

生徒美術展覧会出品入選
４年 仲田江里菜

水戸市の各地でこの訓練に参加した人は，143,338 名（2/4 現在）になったそうです。本校でも授業中に

放送から地震音が聞こえると，上から物が落ちてこない・横から倒れてこない場所を探してさっと身を隠

しました。体育館にいた２年生は，庇のある壁の下で①姿勢を低く②頭・体を守って③揺れが収まるまで

じっとしていることができました。

この日は，給食の代わりに家から持参したおにぎりをいただきました。保

護者の皆様のご協力により，忘れた児童は皆無でした。自分で作ってきた児

童ばかりではありませんでしたが，誰もがおにぎりの意味を考え，味わって

食べていました。以下，２年生の作文を紹介します。

「今日，おにぎりを作る時，少しわからないところがあったけど，おかあさ

んが教えてくれたのでおいしく作れました。ときどき学校や家でごはんを

のこしちゃったけど，ごはんが食べられることがうれしいです。大じしん

にあった人はそんなに早く，ごはんや水を食べたり飲んだりできないから

です。」（おにざわみく） 「シェイクアウト訓練で学んだことがいっぱい

ありました。本当にじしんがきて，何も食べられない人はかわいそうで，

今，自分たちが食べているおにぎりは，本当にかんしゃして食べるという

ことがすごくわかりました。」（おそのえすずは）

先週，藤

が 原 AP

向かい側の公園の下にあ

る調整池に落ちてしまっ

た児童が複数いました。

下校後等の遊び場には充

分気を付けてください。


