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１月２１日（木）は「大寒」でした。ここ数日零度を下回り凍るような寒さの中，児童はがんばって登校

しています。「大寒」から立春を迎えるまでの１５日間は１年で寒さが最も厳しい頃であると言われていま

す。２月６日（土）の「小寒」から「節分」までの一か月間をさして「寒の内」という言葉もあります。こ

の最も寒さが厳しい時であるからこそ，学校と家庭が連携して「風邪やインフルエンザの予防」「寒さに負

けない身体づくり」に取り組まなければなりません。

１月になってインフルエンザにかかった本校児童は，回復した児童も含

めると７名です。市内ではすでに学級閉鎖をしている小学校が数校ありま

す。インフルエンザの流行期に入っているので十分な注意が必要です。

学校では①うがいと手洗いの指導，②咳エチケットの指導，③予防のた

めの環境整備（加湿器・空間除菌剤の設置），④戸外での遊びや運動の奨

励に取り組んでいます。ご家庭におかれましても保健だよりでお伝えして

あるような予防や対応に努めてくださるようお願い申し上げます。

◆２月２日（火）「ギュッと！おにぎりの日」
１/１５付の文書でお知らせしたとおり，水戸市シェイクアウト訓練に合わせ，プラスワン訓練とし

て水戸市内の公立小中学校が一斉に実施します。「家族でおにぎりをつくり，家庭の中で食事や防災に
ついて一緒に考える機会を設けるとともに，昔から伝統があり，あたたかみのある『おにぎり』のお
いしさを改めて味わい，食の大切さを見直す機会とするため」に行います。本年度は２年目となりま
すので朝の一番忙しい時かと思いますが，お子様に自分の分のおにぎりを作る体験をさせてみてはい
かがでしょうか。ラップでご飯を包むと簡単にできます。

当日は給食はありませんので，おにぎりと水筒を忘れずに持たせてください。

◆茨城県小中学校芸術祭小中学校美術展覧会
書写の部 入選 ６年 小薗江倖生 絵画の部入選 １年 平塚かれん ６年 栗林萌香

◆ナイスハートふれあいフェスティバル２０１５作品展
入選 田上 隼 寺門優樹 小沼優花 田﨑翔太 大森 葵 磯山将舞 大谷知加 澤田大輔

◆第１２回ひたちなかＰＥＮＡＬＴＹオーシャンカップＵ－９
９位リーグ 優勝 渡里サッカースポーツ少年団 ３年 増子陽貴

◆第５１回ＪＡ共済茨城県小・中学生書道コンクール
条幅の部 入選 鬼澤瑚珀 鬼澤 舞 中山 翼 鬼澤 岳 菊池駿太郎 小薗江倖生
半紙の部 入選 大森 楓 原田夢彩 小薗江涼葉 大西天空 鈴木真悠 中山 蛍

◆校内書き初め会
金賞 １年 高梨あんな 弓野佑介 菅野莉音 石川結菜 大久保優羽

宮田柚李 須田樹奏 澤野礼莉 加藤木優菜 大森 楓
２年 碓氷慶佑 鬼澤 舞 川野愛有 若山小陽 原田夢彩 塙 拓真 亀山凜音
３年 高羽陽奈 鬼澤未來 加倉井真大 小薗江涼葉

髙橋大幹 會澤紅緒 栗林佳奈 美山羽菜花
４年 塙 朋恵 永久保莉沙 加藤木遥菜 鬼澤 岳 住谷日向 村山慶多
５年 小圷彩花 園部亜美 鈴木真悠 碓氷京佑 綿引愛々 菊池駿太郎 岸上百音
６年 小笠原楓 大谷拓未 小薗江倖生 澤野愛萌 中山 蛍 中島清夏 加倉井千紘

◆みんなにすすめたい一冊の本推進事業
５０冊突破 ４年 大谷知加 亀山桜空 小舩冬香 塙 朋恵 村山慶多

５年 石井千夏 石川 佑 石塚雄大 碓氷京佑 小澤誠也 鈴木真悠 戸井田七星
飛田 俊 野平未来 美山未羽 山林このは 綿引愛々

６年 大内昇留 大内梨聖 大谷拓未 大津快翔 大信春華 小薗江倖生 加倉井千紘
栗林萌香 黒澤千晶 小山 蘭 佐藤 翼 薗部愛依 中野竜聖 松野拓実

３００冊突破 ６年 澤野愛萌 中島清夏 龍崎ほのか

サケの稚魚を新たにいただきました


