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２月２日（火）に，水戸市で実施するシェイ

クアウト訓練に合わせて本校では防災訓練を行

いました。幼稚園児も一緒に参加しました。１

１時５分のラジオ放送から流れる地震音に反応

して，約１分間の自分の身を守る安全行動（「ま

ず低く」「頭を守り」「動かない」）をとりまし

た。続けて，地震による火災発生を想定して砂

場付近に避難しました。３分以内で全員が素早

く避難を完了しました。避難中の鉄則である「おさない」「かけない」「しゃ
べらない」「もどらない」の「お・か・し・も」を守って行動しました。飯富
自治実践会の床宿会長さんにも参加していただき，感想を話していただきま

した。その後は体育館で，飯富出張所の消防士さんから災害の映像とお話を

聞き，改めて自然災害の恐ろしさを再認識させられました。昼食は全員が自

宅から持参したおにぎりです。ご家庭のご協力のおかげで忘れた児童はおり

ませんでした。自分でおにぎりを作ったという児童も多くいました。おにぎ

りのありがたさ，おいしさを実感した時間となりました。

朝，縄跳びの得意な

５・６年生が，集会の中

でその妙技を見せてくれ

ました。その後の時間で

行った各学年毎の縄跳び

大会では，皆意欲的に取

り組み，今までの最高記

録を出した児童が多かっ 納豆工場（笹沼五郎商店）では，納豆の作り方や

たようです。どの学年でも冬の寒さを吹き飛ばすよ 工夫，お店の様子や働く人の様子を調べてきました。

うな姿が見られました。また，１年生は６年生にと 次に水戸市立博物館へ行き，古くから残る道具の

んだ回数を数えてもらったり，跳び方を教えてもら 使い方を教えていただき，昔のくらしを体験してき

ったりと，心温まる光景も見ることができました。 ました。３年生は話を聞く態度もよく，しっかりと

した見学態度だったようです。

県警本

部生活安

全部少年

課の方を

お招きし

て，「薬物

乱用防止」

を中心としたお話と映像による学習を

行いました。薬物に対する正しい理解

と絶対に手を出さないことを教えてい

ただきました。実施後まもなく元プロ

野球選手の清原和博さんが薬物所持で

逮捕されるというニュースを児童も知

ることとなり，６年生は薬物の怖さを

しっかりと認識したと思います。

◆体力テストＡ級
１年 大河平悠翔 鬼澤瑚珀 柏 陽希 菅野莉音

高梨あんな 飯村優杏花 小倉茉弥
加藤木優菜 栗林和輝

２年 會澤緋織 會澤緋咲 碓氷慶佑 髙野空歩

原田夢彩

３年 安藤由奈 會澤紅緒 菊地 凜 田代夕夏

中山 翼 増子陽貴

４年 高橋春輝 須田奏詩

５年 川野遥稀 菊池駿太郎

鈴木真悠 仲田江里菜

美山未羽 碓氷京佑

６年 安藤一樹 大津海斗

大信春華 小薗江倖生

澤野愛萌 大内梨聖

◆第３回水戸市学校保健大会表彰

保健体育賞 ６年 安藤一樹 大内梨聖


