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家庭学習の手引き（３・４年生）  

 

１ 家庭学習のねらい 

 ○ 自分から進んで学習する力を身につける。 

 ○ 学習の習慣を身につける。（計画を立てる，継続して学ぶ） 

 ○ 基礎的な学力（読む力，書く力，計算する力）を確実に身につける。  

 

２ 学習時間のめやす 

 

  ４５分（宿題２０分＋自主学習２５分）  

 

 

３ 家庭学習を始める前に 

 ① ランドセルの中の物を出して，学校からの手紙や連絡帳の内容を確認しましょう。  

 ② 机の上を整理・整とんしましょう。  

 ③ 落ち着いて学習ができるように，テレビやゲームのスイッチは切りましょう。  

 

４ 自主学習の例 

 ◇ 国語 

  ・漢字練習 

  ・音読 

  ・テスト直し 

  ・国語辞典を使う。 

 

 ◇ 算数 

  ・計算練習 

  ・コンパス，分度器，三角定規を用いて図形をかく。  

  ・テスト直し 

 

 ◇ 社会 

  ・地図で地名を覚える。 

  ・新聞で気になる記事を抜き出し，考えを書く。  

  ・テスト直し 

 

 ◇ 理科 

  ・昆虫や植物の成長を記録する。  

  ・太陽や月，星の動きを観察する。  

  ・テスト直し 

 

 ◇ その他 

  ・リコーダーや鍵盤ハーモニカの練習をする。  

  ・テストやプリントで間違ったところをもう一度やり直す。  

    ・読書をする。 


