
- 1 - 

家庭学習の手引き（５・６年生）  

 

１ 家庭学習のねらい 

 ○ 自分から進んで学習する力を身につける。 

 ○ 学習の習慣を身につける。（計画を立てる，継続して学ぶ） 

 ○ 基礎的な学力（読む力，書く力，計算する力）を確実に身につける。  

 

２ 学習時間のめやす 

 

  ６０分（宿題２０分＋自主学習４０分）  

 

 

３ 家庭学習を始める前に 

 ① ランドセルの中の物を出して，学校からの手紙や連絡帳の内容を確認しましょう。  

 ② 机の上を整理・整とんしましょう。  

 ③ 落ち着いて学習ができるように，テレビやゲームのスイッチは切りましょう。  

 

４ 自主学習の例 

 ◇ 国語 

  ・漢字練習 

  ・音読 

  ・日記，作文，詩作 

  ・視写 

・言葉のきまりの復習 

 

 ◇ 算数 

  ・計算練習 

  ・コンパス，分度器，三角定規を用いて図形をかく。  

  ・立体模型作り 

  ・問題作り 

  ・授業の予習，復習（公式，計算のきまり） 

 

 ◇ 社会 

  ・都道府県，県庁所在地の確認（地図帳，プリント）  

  ・八方位の確認 

  ・歴史年表づくり（６年）  

・授業の予習，復習 

・復習問題 

 

 ◇ 理科 

  ・授業の予習，復習 

  ・実験の用具の名称や手順の確かめ  

  ・自由研究 

 

 ◇ その他 

  ・新聞スクラップ 

  ・英会話 


