
2023

木曜日

部活なし
完全下校時刻

16：45

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
27 28 29 30 01 02 03

あいさつ運動

（福祉・掲示）

部活なし 放課後練習

清潔なまちづくり運

動

放課後練習

特別日課

下校  15:25

部活なし 放課後練習

休日練習

8：00-11：00 部活なし

04 05 06 07 08 09 10

あいさつ運動

（保健・安全）

部活なし

実力テスト

放課後練習 放課後練習

特別日課

下校　15：25

部活なし

授業参観

学年保護者会

部活なし

休日練習

8：00-11：00 部活なし

11 12 13 14 15 16 17

あいさつ運動

（放送）

部活なし

特別日課

下校　15：25

部活なし 放課後練習 部活なし

愛校作業

放課後練習

休日練習

8：00-11：00 部活なし

18 19 20 21 22 23 24

あいさつ運動

（図書）

部活なし 放課後練習 放課後練習 部活なし

終業式

部活なし

冬季休業開始

部活なし

★練習試合

＠常陸大宮西部

運動公園

12:00-15:30

25 26 27 28 29 30 31

部活なし

休日練習

8:00-11:00

休日練習

8:00-11:00

学校閉庁日

部活なし 部活なし 部活なし 部活なし

01 02

部活なし 部活なし

12 月

・オフ期間に入るので、「休む」のではなく、「エネルギーを蓄える」ために時間を使うようにする。

・毎日体幹トレーニングを行い、身体づくりを意識して過ごす。

・しっかり食べて、動いて筋肉を増やすようにしよう。

《連絡》
・事故防止の観点から、練習開始時刻の20分よりも早く登校しないようにご協力お願いします。
・体調の管理等、ご家庭でもお声掛けをお願いいたします。
・天候等により、下校時刻が早まる場合があります。その際にはメール配信をいたしますのでご確認
をお願いいたします。

メモ:


