
日 月 火 水 木 金 土
10月22日 10月23日 10月24日 10月25日 10月26日 10月27日 10月28日

練習なし 練習なし
放課後練習

１５：４０～１６：５０
放課後練習

１５：４０～１６：５０
放課後練習

１５：４０～１６：５０
放課後練習

１５：４０～１６：５０
練習

８：００～１１：００

10月29日 10月30日 10月31日 11月1日 11月2日 11月3日 11月4日

練習なし 練習なし
放課後練習

１５：４０～１６：５０
放課後練習

１５：４０～１６：３５
練習なし

練習
８：００～１１：３０

練習試合
対　石川中
石川中G

７：３０集合
１２：３０解散予定

11月5日 11月6日 11月7日 11月8日 11月9日 11月10日 11月11日

練習なし 練習なし
放課後練習

１５：４０～１６：３５
放課後練習

１５：４０～１６：３５
練習なし

放課後練習
１５：４０～１６：３５

文化祭

練習試合
水戸三中G
１４：００集合

１６：４５解散予定

11月12日 11月13日 11月14日 11月15日 11月16日 11月17日 11月18日

練習
練習なし

県民の日
練習なし

三者面談期間
練習なし

三者面談期間
練習なし

三者面談期間
練習なし

三者面談期間
練習なし

水戸市体育祭
市民競技「軟式

野球大会」

11月19日 11月20日 11月21日 11月22日 11月23日 11月24日 11月25日

水戸市体育祭
市民競技「軟式

野球大会」
練習なし

中間テスト３日前
部活動なし

中間テスト２日前
部活動なし

勤労感謝の日
期末テスト１日前

部活動なし

期末テスト
部活動なし

練習
８：００～１１：３０

11月26日 11月27日 11月28日 11月29日 11月30日 12月1日 12月2日

練習なし 練習なし
放課後練習

１５：４０～１６：３５
放課後練習

１５：４０～１６：３５
練習なし

放課後練習
１５：４０～１６：３５

練習
８：００～１１：３０

12月3日 12月4日 12月5日 12月6日 12月7日 12月8日 12月9日

練習なし 練習なし
放課後練習

１５：４０～１６：３５
放課後練習

１５：４０～１６：３５
練習なし

放課後練習
１５：４０～１６：３５

練習
８：００～１１：３０

１．実戦を意識して練習に打ち込む。自分をあまやかさない。
２．「当たり前」以上のことができるようにする。（気配り・目配り・心配りを心がける。人に優しく,自分に厳
しく。困難にくじけない。等）
３．育ってきた「心と体のかたち」を維持するために一日一日の学習や生活、一つ一つの練習や試合を大
事にしていく。
４．試合での悔しさを忘れずに、個人とチームの能力を高める努力をする。
５．試合を通して「野球のゲーム運び」を身に付ける。

目標

　 いつもお世話になっております。１１月１８日から開催される市ライオンズ杯に向けて、合同練習や練習試合を通して、
実践練習を行っていきます。点を与えない組織的な守備、１点をもぎ取る卒のない攻撃ができるよう支援していきます。ラ
イオンズ杯の大会を終えると練習試合が減り「シーズンオフ」となる期間に入ります。個々の、またはチームの力が上がる
ように取り組ませたいと思います。一方，個人でもできるシャドウピッチングや素振り、筋力・体幹・体力トレーニング等は、
時間の関係上自主練習で行うよう話をしております。精神的にも肉体的にもとても辛い地道な練習ですが、継続して取り
組めるよう、ご家庭でもお声掛けをよろしくお願いします。
　　                                                      水戸市立飯富中学校　野球部顧問　小松﨑　渉　　秋山　勉

１１月　野球部活動予定（活動時間記載）　
「全力」「チャレンジ精神」「全員野球を楽しむ」


