
 

 

本校の『食育』への取組について 
先週の１５日（火）の「お弁当の日」へのご協力，ありがとうございました。子ども達

は，大切に持参した手作りお弁当を『おいしく』『楽しく』食べていました。「お弁当の

日」は，本校の【食育】の取組の一つとして，年３回行っています。 

①感謝の気持ちを伝える ②おにぎりやおかずをつめる ③一緒にお弁当を作る ④自

分の力だけで作る などの活動を通じて，児童の「食への関心や実践力」を高めるととも

に，保護者との連携協力を図ることを目的としています。このような取組を実施している

のは，市内でも本校を含めて数校だけです。このことは本校の自慢の一つでもあります。  

本校の食育を担当しているのは，栄養教諭の杉山由佳先生です。杉山先生は，本校６年

目です。お弁当の日の他にも，「ペロリン賞・ピカリン賞」や「味覚の授業」などの実践

を行っています。杉山先生の今までの実践が認められ，茨城新聞（5/21 付）で紹介され

ました。下がその新聞記事です。ぜひ，ご覧ください。 

茨城新聞（5/21 付）12 面の「教師の広場」 
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