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 月 火 水 木 金 

 ４月１８日 のり ４月１９日 ナポリタン ４月２０日 親子
お や こ

煮
に

 ４月２１日 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ４月 2２日 メイプルシュガー 

も
り
つ
け
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のりは海
かい

そうの一
ひと

つです。海
かい

そうに

はカルシウム，鉄
てつ

などの無機質
む き し つ

や食 物
しょくもつ

せんいなどが含
ふく

まれています。 

日本
に ほ ん

では大 昔
おおむかし

にのりを税金
ぜいきん

として，

役
やく

所
しょ

に納
おさ

めていた時代
じ だ い

がありました。

日本人
に ほ ん じ ん

が長
なが

生
い

きできるのは，海
かい

そうを

よく食
た

べてきたからという説
せつ

もありま

す。磯
いそ

香
か

あえののりの 

風味
ふ う み

を味
あじ

わいましょう。 

1945年
ねん

東 京
とうきょう

の有名
ゆうめい

ホテルの入江
い り え

料理
りょうり

長
ちょう

が，アメリカ兵士
へ い し

が，ケチャッ

プで和
あ

えただけのスパゲッティを食
た

べ

ているのをみて，茹
ゆ

でたスパゲッティ

を玉
たま

ねぎ，ピーマン，ハムなどとケチ

ャップで炒
いた

めた「ナポリタン」を考
こう

え

たとされています。ナポリタンは日本
に ほ ん

で創
そう

作
さく

された日本風
に ほ ん ふ う

 

パスタ料理
りょうり

です。 

親子
お や こ

煮
に

とは，鶏
とり

肉
にく

と 卵
たまご

を使
つか

った煮物
に も の

料理
りょうり

です。親
おや

である「 鶏
にわとり

」と， 鶏
にわとり

が産
う

んだ

「 卵
たまご

」を使
つか

った料理
りょうり

なので，親子
お や こ

煮
に

と呼
よ

ば

れるようになりました。ごはんにのせると

『親子
お や こ

丼
どん

』になります。   

また，鶏
とり

肉
にく

の代
か

わりに 牛
ぎゅう

肉
にく

や豚肉
ぶたにく

を使
つか

っ

たものは『他人
た に ん

どんぶり』といいます。 

（稲荷第一小学校では，親子煮は月曜 

日に変更になりました。） 

給 食
きゅうしょく

では，毎回
まいかい

 牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

ます。

牛 乳
ぎゅうにゅう

には成
せい

長期
ちょうき

のみなさんに必要
ひつよう

な

カルシウムが含
ふく

まれていて，手軽
て が る

にと

ることができるからです。 給 食
きゅうしょく

に出
で

る 牛 乳
ぎゅうにゅう

を１パックのむと，カルシウ

ム約
やく

230 m g
みりぐらむ

とることができます。

牛 乳
ぎゅうにゅう

が苦手
に が て

な人
ひと

もいるかもしれませ

んが，少
すこ

しずつでも飲
の

むよう 

にして，なれていきましょう。 

メープルシュガーとは，サトウカエ

デの樹液
じゅえき

から作
つく

られる砂糖
さ と う

です。メー

プルシロップも樹液
じゅえき

を煮詰
に つ め

めたもので

す。サトウカエデの木
き

が育
そだ

っていても

樹液
じゅえき

がとれる地域
ち い き

は限
かぎ

られて，世界
せ か い

の

メープルの約
やく

８０％がカナダ産
さん

です。

カナダはメープルリーフが国旗
こ っ き

のシン

ボルになっているほど， 

メープルシロップ生産
せいさん

 

が有名
ゆうめい

な国
くに

です。 

 ４月 2５日 みとちゃんポークコロッケ ４月 2６日 我が家
わ  や

のおすすめ料理
りょうり

 ４月 2７日 なっとう ４月２８日 ４月２９日  

も
り
つ
け
図 
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 今日は， MITO
み と

ごはんの日
ひ

です。 

『みとちゃんポークコロッケ』は，

地
じ

場
ば

産物
さんぶつ

の利用
り よ う

と， 給 食
きゅうしょく

を通
とお

した

食 育
しょくいく

を進
すす

めることを目的
もくてき

に，水戸市
み と し

学校
がっこう

栄養士会
え い よ う し か い

で開発
かいはつ

したコロッケで

す。水戸市産
み と し さ ん

の豚肉
ぶたにく

を使用
し よ う

するなど，

地元
じ も と

のおいしさが詰
つ

まった， 

ごはんにもパンにも合う
あ

 

コロッケです。 

『もずくと麦
むぎ

のたまごスープ』は，

昨年度
さ く ね ん ど

，水戸
み と

市内
し な い

の 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

に募集
ぼしゅう

した『我が家
わ  や

のおすすめ料理
りょうり

』の中
なか

か

ら選
えら

ばれたレシピです。 

渡里
わ た り

小学校
しょうがっこう

２年
ねん

生
せい

保護者
ほ ご し ゃ

 大塚
おおつか

聡
さと

美
み

さん考案
こうあん

のレシピです。 

具
ぐ

だくさんでお腹
なか

にたまる一品
ひとしな

にな

っています。味
あじ

わって 

いただきましょう。 

 

納豆
なっとう

は，蒸
む

した大豆
だ い ず

に納豆
なっとう

菌
きん

をつけ

て発酵
はっこう

させて作
つく

ります。発酵
はっこう

すること

によって，消化
しょうか

・ 吸 収
きゅうしゅう

がよくなり，

独特
どくとく

の粘
ねば

りと風味
ふ う み

が生
う

まれ，栄養価
え い よ う か

も

高
たか

くなります。 

給 食
きゅうしょく

の納豆
なっとう

に使
つか

われている大豆
だ い ず

は，茨城県
いばらきけん

の納豆
なっとう

小 粒
しょうりゅう

という種類
しゅるい

で

す。水戸
み と

市内
し な い

の納豆
なっとう

工 場
こうじょう

で 

作
つく

られています。 

 昭和
しょうわ

の日
ひ

は，もともと「平成
へいせい

」の前
まえ

の「昭和
しょうわ

」の時代
じ だ い

の天皇
てんのう

，昭和
しょうわ

天皇
てんのう

の誕
たん

生
じょう

日
び

で「天皇
てんのう

誕 生
たんじょう

日
び

」と呼
よ

ばれていま

した。1989年
ねん

に 昭
しょう

和天皇
わ て ん の う

が亡
な

くなっ

た後
あと

「みどりの日
ひ

」になりました。２

007年
ねん

に「昭和
しょうわ

」という名前
な ま え

を残
のこ

そう

という 考
かんが

えから，みどりの日
ひ

が「昭和
しょうわ

の日
ひ

」となり，みどりの日
ひ

は 5月
がつ

4日
にち

に

移動
い ど う

しました。 
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