
きゅうしょく カレンダー ⑧ 

 

 月 火 水 木 金 

 ７月 11 日 ゴーヤチャンプルー ７月 12 日 ガーリックトースト ７月 13 日 みとちゃんぎょうざ ７月 14 日 大根
だいこん

 ７月 15 日 ひよこ豆
まめ

 

も
り
つ
け
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と
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ち
メ
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ゴーヤチャンプルーは，ゴーヤを使
つか

った沖縄
おきなわ

料理
りょうり

の炒
いた

め物
もの

です。「チャンプ

ルー」とは「ごちゃまぜ」という意味
い み

で，豆腐
と う ふ

といろいろな食 材
しょくざい

を炒
いた

めた

料
りょう

理
り

です。ゴーヤを使
つか

うときは「ゴー

ヤチャンプルー」，もやしを使
つか

うときは

「マーミナーチャンプ 

ルー」と，使
つか

う食 材
しょくざい

 

の名前
な ま え

を付
つ

けます。 

ガーリックとは，英語
え い ご

でにんにくの

ことです。にんにくは，古
ふる

くからある

食 材
しょくざい

で，エジプトのピラミッドを作
つく

った労働者
ろうどうしゃ

たちが，疲れ
つ か  

をとるために

食
た

べていたといわれています。 

にんにくの独特
どくとく

の香
かお

りのもとの「ア

リシン」は，豚肉
ぶたにく

に多
おお

く含
ふく

まれるビタ

ミンB
びー

１

わん

と一緒
いっしょ

に食
た

べることで，疲れ
つ か  

をとる効果
こ う か

があります。 

「みとちゃんぎょうざ」は，水戸市
み と し

の

給 食
きゅうしょく

のオリジナル商 品
しょうひん

です。具
ぐ

は，

水戸市
み と し

でとれたキャベツ，にら，ねぎが

使
つか

われています。皮
かわ

は，水戸市産
み と し さ ん

の米
こめ

粉
こ

が入
はい

っているので， 油
あぶら

で揚
あ

げるとカリ

カリとした食 感
しょっかん

が味
あじ

わえます。 

地元
じ も と

の食 材
しょくざい

のおいしさが 

たっぷり詰
つ

まっています。 

 大根
だいこん

は，日本
に ほ ん

各地
か く ち

でたくさん作
つく

られ

ていて．種類
しゅるい

も豊富
ほ う ふ

です。１本
ほん

10

㎏
きろぐらむ

以上
いじょう

の世界一
せ か い い ち

重
おも

い「桜 島
さくらじま

大根
だいこん

」

や１本
ほん

１ ｍ
めーとる

以上
いじょう

の世界一
せ か い い ち

長
なが

い「守口
もりぐち

大根
だいこん

」などがあります。よく目
め

にする

のが「青首
あおくび

大根
だいこん

」で，首
くび

の部分
ぶ ぶ ん

が緑 色
みどりいろ

をしているのが特 徴
とくちょう

です。大根
だいこん

は，根
ね

に近
ちか

い部分
ぶ ぶ ん

ほど辛味
か ら み

が強
つよ

く，葉
は

に近
ちか

い

部分
ぶ ぶ ん

ほど甘味
あ ま み

があります。 

 今日
き ょ う

のスープに入
はい

っている豆
まめ

は，ひ

よこの 頭
あたま

のような 形
かたち

をしていて，く

ちばしのようなでっぱりがあるので，

日本
に ほ ん

では「ひよこ豆
まめ

」と呼
よ

ばれていま

す。アメリカでは「チックピー」，ス

ペインでは「ガルバンゾー」，インド

では「チャナダール」と 

呼
よ

ばれ，世界
せ か い

各国
かっこく

で親
した

し 

まれている豆
まめ

です。 

 7 月 18 日  7 月 19 日 海産物
かいさんぶつ

 7 月 20 日 
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７月
がつ

の第
だい

３月曜日
げ つ よ う び

は海
うみ

の日
ひ

です。日本
に ほ ん

は海
うみ

に囲
かこ

まれた島国
しまぐに

です。 昔
むかし

から，人
ひと

は海
うみ

の生
い

き物
もの

を食
た

べて生
い

きてきました。私
わたし

たちも 魚
さかな

や貝
かい

，えび，かに，わかめ

や昆布
こ ん ぶ

など，海
うみ

のいろいろなものを食
た

べています。また，海
うみ

を通
とお

して様々
さまざま

な物
もの

や

文化
ぶ ん か

を海外
かいがい

とやり取
と

りしており，海
うみ

は 私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

にとって，とても大切
たいせつ

なも

のです。また，茨城県
いばらきけん

沖
おき

は，黒潮
くろしお

と親潮
おやしお

がぶつかるため，様々
さまざま

な種類
しゅるい

の海産物
かいさんぶつ

に

恵
めぐ

まれ，豊
ゆた

かな漁 場
ぎょじょう

をもちます。 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は，えびといかを使
つか

ったシーフードスパゲッティと，ひじきが入
はい

ったサラダです。海
うみ

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

 

 ２学期
が っ き

の 給 食
きゅうしょく

は， 

８月
がつ

29日
にち

（月
げつ

） 

から始
はじ

まります。 

 

給 食
きゅうしょく

セットを忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう！ 

稲荷第一小学校 

② ② ② 

① ごはん ⑤ はるさめスープ 

② 
③ みとちゃん 

あげぎょうざ 

    （２こ） 

④ うめこんぶあえ 
⑤ だいこんサラダ 

② 

① ごはん 

 

③ きびなごフライ 

（１～４年：２本 

  ５年以上：３本） 

④ ゴーヤチャンプル— 

⑤ なつやさいの 
みそしる 

③ チリコンカン ① ごはん 
④ とりにくと 

じゃがいものうまに 

① ガーリック 
トースト 

④ ブロッコリーと 

コーンのサラダ 

① ミルクパン 

④ グリーンサラダ 

③ やさいコロッケ 

⑤ ひよこまめの
スープ 

② 

 

① シーフード 
スパゲッティ 

③ ひじきと 
えだまめの 
サラダ 

④ かぼちゃむしパン 

のどがかわく前に，水やお茶で
水分補給をしましょう。 

１日３回，主食・主菜・副菜をそ
ろえた食事を目指しましょう。 

冷たいもののとりすぎは，胃や
腸に負担がかかるので注意！ 

夜更かしせずに，早寝・早起き
を心がけましょう。 

③ なっとう 


