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 月 火 水 木 金 

 11 月 7 日 はるさめ 11 月 8 日 黒糖
こくとう

 11 月 9 日 コロッケ 11 月 10 日 ひよこまめ 11 月 11 日 りんご 

も
り
つ
け
図 

 
 

   

ひ
と
く
ち
メ
モ 

春雨
はるさめ

は， 中 国
ちゅうごく

で生
う

まれた食べ物
た  も の

で

「 緑
りょく

豆
とう

」という豆
まめ

のでんぷんを原 料
げんりょう

として作
つく

られています。日本
に ほ ん

ではじゃ

がいもやさつまいものでんぷんで作
つく

ら

れています。 

春雨
はるさめ

は漢字
か ん じ

で「春
はる

の雨
あめ

」と書
か

きます。

春
はる

に降る
ふ  

弱い
よ わ  

雨
あめ

に似て
に  

いることから，

この名前
な ま え

がつきました。サラダの他
ほか

，

あえ物
   も の

やスープに使
つか

われます。 

黒糖
こくとう

はサトウキビの茎
くき

の絞
しぼ

り汁
じる

を

加熱
か ね つ

し，水分
すいぶん

を 蒸 発
じょうはつ

させて 濃 縮
のうしゅく

した

ものを冷
ひ

やし固
かた

めて作
つく

ります。 

日本
に ほ ん

では，沖縄県
おきなわけん

や鹿児島県
か ご し ま け ん

で生産
せいさん

されています。 

 白
しろ

砂糖
ざ と う

には含
ふく

まれていない，無機質
む き し つ

や

ビタミンが多
おお

く，香
こう

ばしい風味
ふ う み

があるの

も特 徴
とくちょう

です。 

 今日
き ょ う

は，米
こめ

粉
こ

と黒糖
こくとう

を使
つか

った 給 食
きゅうしょく

室手作
し つ て づ く

りの蒸
む

しパンです。 

今日は， MITO
み と

ごはんの日
ひ

です。 

「みとちゃんポークコロッケ」は，地
じ

場
ば

産物
さんぶつ

の利用
り よ う

と， 給 食
きゅうしょく

を通
とお

した食 育
しょくいく

を進
すす

めることを目的
もくてき

に，水戸市
み と し

学校
がっこう

栄養士会
え い よ う し か い

で開発
かいはつ

したコロッケです。

水戸市産
み と し さ ん

の豚肉
ぶたにく

を使用
し よ う

するなど，地元
じ も と

のおいしさが詰
つ

まった， 

ごはんにもパンにも合う
あ

 

コロッケです。 

今日
き ょ う

のスープに入
はい

っている豆
まめ

は，ひよ

この 頭
あたま

のような 形
かたち

をしていて，くち

ばしのようなでっぱりがあるので，

日本
に ほ ん

では「ひよこ豆
まめ

」と呼
よ

ばれていま

す。アメリカでは「チックピー」，スペ

インでは「ガルバンゾー」，インドでは

「チャナダール」と 

呼
よ

ばれ，世界
せ か い

各国
かっこく

で親
した

し 

まれています。 

日本
に ほ ん

で栽培
さいばい

されているりんごの

品種
ひんしゅ

は 100種類前後
し ゅ る い ぜ ん ご

ですが，世界的
せ か い て き

には数千
すうせん

から 1万
まん

種類
しゅるい

にもなりま

す。日本
に ほ ん

では約半分
やくはんぶん

が「ふじ」で

す。その他
ほか

「つがる」，「王
おう

林
りん

」，「ジ

ョナゴールド」，お菓子
か し

に向
む

いている

「紅
こう

玉
ぎょく

」などがあります。今日
き ょ う

は，

りんごのすりおろしとバターをパン

にぬってチーズをのせて焼
や

ました。 

 11 月 14 日 茨城
いばらき

の味
あじ

 11 月 15 日 ハーブ 11 月 16 日 くり 11 月 17 日 さつまいも 11 月 18 日 ニョッキ 

も
り
つ
け
図 

     

ひ
と
く
ち
メ
モ 

茨城
いばらき

県民
けんみん

の日
ひ

にちなみ，特産物
とくさんぶつ

を集
あつ

めました。甘辛
あまから

焼
や

きの豚肉
ぶたにく

は，茨
いば

城県
き け ん

産
さん

のローズポークを使用
し よ う

しました。こ

の豚肉
ぶたにく

の名前
な ま え

は，県
けん

の花
はな

「ばら」にち

なんで，ばらの花
はな

のようにきれいな色
いろ

をしているところからつけられまし

た。あえものには，県
けん

の木
き

「梅
うめ

」から

ねり梅
うめ

を使用
し よ う

ました。味噌
み そ

汁
しる

にも茨城
いばらき

でとれた食 材
しょくざい

が使
つか

われています。 

 ハーブフライドチキンには，オレガノ

とバジル２種類
しゅるい

のハーブを使
つか

っていま

す。ハーブは香草
こうそう

とも呼ばれ，食 品
しょくひん

の臭
くさ

み消
け

しや風味
ふ う み

づけに使
つか

われます。 

 バジルは，ヨーロッパでは「ハーブの

王様
おうさま

」として親
した

しまれています。オレガ

ノは，ヨーロッパから西
にし

アジアが原
げん

産
さん

で

葉
は

を乾燥
かんそう

させたものが料理
りょうり

に使
つか

われま

す。 

今日
き ょ う

の栗
くり

のムースに使
つか

われている栗
くり

は，茨城県産
いばらきけんさん

です。茨城県
いばらきけん

は栗
くり

の栽培
さいばい

面積
めんせき

・生産量
せいさんりょう

とも日本一
に ほ ん い ち

を誇
ほこ

りま

す。県内
けんない

でも，笠間市
か さ ま し

は栗
くり

の有名
ゆうめい

な生
せい

産地
さ ん ち

です。栗
くり

の収 穫
しゅうかく

時期
じ き

は品種
ひんしゅ

によ

って９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から１０月
がつ

下旬
げじゅん

とさま

ざまです。栗
くり

には，炭水化物
た ん す い か ぶ つ

，カリウ

ム，ビタミンC
しー

， 食
しょく

物
もつ

せんいなどの

栄養
えいよう

がバランス良
よ

く含
ふく

まれています。 

さつまいもは，茨城県
いばらきけん

で広
ひろ

く栽培
さいばい

さ

れており，生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

第
だい

２位
い

です。 

焼
や

きいもや煮物
に も の

，スープ，てんぷら， 

お菓子
か し

などいろいろな料理
りょうり

に使
つか

われま

す。干
ほ

しいもも，名物
めいぶつ

です。 

 種類
しゅるい

は，ほくほく系
けい

の紅
べに

あずま，ねっ

とり系
けい

の紅
べに

はるか，しっとり系
けい

のシル

クスイートなどが有名
ゆうめい

です。エネルギ

ー源
げん

にもなる上
うえ

に，おなかの調子
ちょうし

も 整
ととの

えてくれる優
すぐ

れものです。 

ニョッキはじゃがいもと小麦粉
こ む ぎ こ

か

ら作
つく

られるパスタの一種
いっしゅ

です。もとも

とは，小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

られていました。 

16 世紀
せ い き

後半
こうはん

に 南
なん

米
べい

の ア ン デ ス

山 脈
さんみゃく

原産
げんさん

のじゃがいもがヨーロッパ

に持
も

ち込
こ

まれ，17世紀
せ い き

になってイタ

リアでも栽培
さいばい

されるようになってか

らじゃがいもがニョッキに使
つか

われる

ようになりました。 

稲荷第一小学校 

① ごはん 

 

④ バンサンスウ 

③ とうふの 
ちゅうかに 

➁ 

④ エッグフラワー 
スープ 

① アップルチーズ 
パン 

③ ブロッコリー

とコーンの 

サラダ 

⑤とうにゅうプリン 

➀ 

むぎごはん ① ごはん 

 

③ みとちゃんポークコロッケ 

④ ごまずあえ 

⑤ とりなんばん
じる 

② ④ こくとうむしパン 
 

① ぶたにくと 
ほうれんそうの 
トマトスパゲッティ 

③ ブロッコリーの 
サラダ 

② ② ② 

⑤ みかん 

④ パプリカとツナの 

わふうサラダ 

③ とりにくと 

まめのカレー 

② 

④ しょうがあえ 
 

③ もうかフライ 

➀ さつまいも 
ごはん ① ごはん 

 

③ ローズポークの 

あまからやき 

④ うめあえ 

 

⑤ いばらき 
けんみんじる 

② 
④ だいこんサラダ 
 
③ ハーブフライドチキン 

⑤ ひじきいり 
  たまごスープ 

① はちみつパン 
 

➁ 

③ みそおでん 

④ カラフルナムル 

⑤ いばらきけんさん 

くりのムース 

① わかめごはん ① ぶどうパン 
 

⑤ ニョッキのとうにゅう 

クリームに 

④ フレンチサラダ  

③ いかリングフライ 

  1～４年 １こ 

  5 年以上 ２こ   

② ② 


