
きゅうしょく カレンダー ⑰ 

 月 火 水 木 金 

 12 月 19 日 めひかり 12 月 20 日 ロマネスコ １２月 21 日 わかめ  12 月 22 日 冬至
と う じ

 12 月 23 日 

も
り
つ
け
図 

     

ひ
と
く
ち
メ
モ 

今日
き ょ う

は，めひかりのから揚
あ

げです。目
め

が青
あお

く光
ひか

っていることから「メヒカリ」

と 呼
よ

ば れ て い ま す 。 青森県
あおもりけん

か ら

鹿児島県
か ご し ま け ん

まで太平洋
たいへいよう

沿岸
えんがん

に広
ひろ

く分布
ぶ ん ぷ

し

ていますが茨城県
いばらきけん

や福島県
ふくしまけん

に接
せっ

する

常 磐
じょうばん

沖
おき

は全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

の漁 場
ぎょじょう

です。 

ふんわりした食 感
しょっかん

がおいしいメヒ

カリは，皮
かわ

が柔
やわ

らかいことも特 徴
とくちょう

のひ

とつです。 

今日
き ょ う

のサラダに使
つか

われているロマ

ネスコは，味
あじ

はブロッコリー，食 感
しょっかん

は

カリフラワーのようにコリコリして

います。サンゴのような 形
かたち

が特 徴
とくちょう

で，

世界一
せ か い い ち

美
うつく

しい野菜
や さ い

といわれていま

す。ヨーロッパでは一般的
いっぱんてき

な野菜
や さ い

で，

パスタやピザ，スープの具材
ぐ ざ い

など様々
さまざま

な料理
りょうり

に使
つか

われています。 

給 食
きゅうしょく

のふりかけには様々
さまざま

な種
しゅ

類
るい

があ

ります。すべて給 食 室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

りしてい

ます。今日
き ょ う

は，乾燥
かんそう

わかめを細
こま

かくして

水
みず

で戻
もど

しツナと一緒
いっしょ

に炒
いた

めて，ごまと塩
しお

を加
くわ

えて作
つく

った「ツナわかめふりかけ」

です。 

わかめには，カルシウムなどの無機質
む き し つ

や， 食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 12月
がつ

2２日
にち

の今日
き ょ う

です。 

冬至
と う じ

は一年
いちねん

の中
なか

で 最
もっと

も日
ひ

の出
で

から日
ひ

の入
い

りまでの「昼
ひる

の時間
じ か ん

」が 短
みじか

く，夜
よる

が

長
なが

くなる日
ひ

です。冬至
と う じ

には，健康
けんこう

に過
す

ごすためにゆず湯
ゆ

に入
はい

ったり，かぼちゃを

食
た

べたりする風 習
ふうしゅう

があります。 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は，冬至
と う じ

にちなんでかぼちゃのそぼろ煮
に

とゆずぽん酢
ず

和
あ

えです。し

っかり食
た

べて，寒
さむ

い冬
ふゆ

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

    

 

   

 

   

稲荷第一小 

② 

⑤ だいこんと 
あぶらあげの 
にもの 
 

① ごはん 

③ めひかりの 

からあげ（２び） 

④ ほうれんそうの 

ごまあえ 

② 

① チキン 

ライス 

 

④ ロマネスコサラダ 

③ ハンバーグマスタード 

とうにゅうクリーム 

⑤ いちごプリン 

③ 

① ごはん 

 

④ すじょうゆあえ 

⑤ こうやどうふの 
  たまごとじ 

② ツナわかめ 
ふりかけ 

② あじつけのり ③ 

① ごはん 
④ かぼちゃの 

そぼろに 

⑤ はくさいの 

ゆずぽんずあえ 

３学期
が っ き

の 給 食
きゅうしょく

は１月
がつ

10日
にち

（火
か

）から始
はじ

まります。

給 食
きゅうしょく

セットを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

12 月の行事食 


