
きゅうしょく カレンダー ⑲ 

 月 火 水 木 金 

 １月 23 日 トマト １月 24 日 ミネストローネ １月 25 日 おでん １月 26 日 いか １月 27 日 カレーシチュー 

も
り
つ
け
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ひ
と
く
ち
メ
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茨城県
いばらきけん

は，全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

のトマトの産地
さ ん ち

です。県内
けんない

各地
か く ち

で，1年
ねん

を通して
とお    

生産
せいさん

されています。水戸市
み と し

でも冬
ふゆ

に多
おお

くの

トマトを収 穫
しゅうかく

しています。トマトは

はじめ緑色
みどりいろ

をしていますが， 熟
じゅく

すと

色
いろ

がついてきます。外国
がいこく

では，昔
むかし

から

「トマトが赤
あか

くなると医者
い し ゃ

が青
あお

くな

る」といわれるほど，トマトは栄養価
え い よ う か

の高
たか

い野菜
や さ い

です。 

 ミ ネス トロ ー ネは ，イ タ リア の

代表的
だいひょうてき

なスープです。イタリア語
ご

で

「具
ぐ

だくさん」「ごちゃまぜ」などの

意味
い み

があります。主
おも

にトマトを使
つか

いま

すが，イタリアでは，使
つか

う野
や

菜
さい

も季節
き せ つ

や

地方
ち ほ う

によって様々
さまざま

で，決
き

まったレシピ

はなく，田舎
い な か

の家庭
か て い

料理
りょうり

です。日本
に ほ ん

の

「みそ汁
しる

」のようなものです。 

おでんとは，もともとは田楽
でんがく

のこと

でした。田楽
でんがく

は，材 料
ざいりょう

を串
くし

にさして

焼
や

いてみそをつけた料理
りょうり

です。それ 

が，江戸
え ど

時代
じ だ い

に材 料
ざいりょう

を煮込
に こ

んでから

みそをつけるようになり，さらに醤油
しょうゆ

で長
なが

い時間
じ か ん

煮
に

るおでんと変化
へ ん か

していき

ました。材 料
ざいりょう

は， 地域
ち い き

によって，具
ぐ

も味付
あ じ つ

けも違
ちが

います。 

  

 いかの種類
しゅるい

は約
やく

５００種類
しゅるい

ありま

す。その中
なか

でも日本
に ほ ん

で一番
いちばん

多
おお

くとれる

のはするめいかです。その他
ほか

，こうい

か，あおりいか，ほたるいか，やりいか

などがあります。 

日本
に ほ ん

は世界一
せ か い い ち

のいか消費
しょうひ

国
こく

で，刺身
さ し み

，

焼
や

きもの，煮付
に つ

け，天
てん

ぷら，唐
から

揚
あ

げなど

にします。今日
き ょ う

は，たつたあげです。 

カレーが 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

したきっかけ

は，1948年
ねん

（昭和
しょうわ

23年
ねん

）にインドか

ら大 量
たいりょう

のスパイスが贈
おく

られたことで

す。当時
と う じ

はカレーシチューとしてパン

や麺
めん

と組
く

み合
あ

わせていました。 

ごはんで食
た

べるカレーと比
くら

べると，

クリームシチューと同
おな

じように 牛 乳
ぎゅうにゅう

や脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

が使
つか

われて白
しろ

みがかって

いるのが特 徴
とくちょう

です。 

 １月 30 日 おにぎり １月 31 日 ボロネーゼ ２月１日 いちご ２月２日 節分
せつぶん

 ２月３日 ぶどうパン 

も
り
つ
け
図 
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１８８９年
ねん

（明治
め い じ

２２年
ねん

），山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

にある小学校
しょうがっこう

で「おにぎり・焼
や

き 魚
ざかな

・漬物
つけもの

」が 昼 食
ちゅうしょく

として提 供
ていきょう

さ

れたのが日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まり

だといわれています。今日
き ょ う

は「最初
さいしょ

の

給 食
きゅうしょく

」にちなんで，自分
じ ぶ ん

で「さけお

にぎり」を作
つく

ります。2月
がつ

の「ぎゅっ

とおにぎりの日
ひ

」には自
じ

分
ぶん

で握
にぎ

れるよ

うに練 習
れんしゅう

しましょう。 

「ボロネーゼ」は，イタリア語
ご

で「ミ

ートソース」のことで，フランス語
ご

では

「ボロネーズ」と言
い

います。スパゲッテ

ィのほか，ラザニアやフェットチーネ

などのパスタにも使
つか

われるソースで

す。 

今日
き ょ う

のボロネーゼには玉
たま

ねぎやマッ

シュルーム，トマト，にんにく，パセリ

などの野菜
や さ い

をたっぷりと使
つか

ってじっく

りと煮込
に こ

んで作
つく

っています。 

いちごは，８～１０粒
つぶ

食
た

べれば１日
にち

の必要量
ひつようりょう

が摂取
せっしゅ

できるくらいビタミ

ンC
シー

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。ビタミ

ンＣ
シー

は免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて病気
びょうき

から 体
からだ

を

守
まも

ります。いちごの 旬
しゅん

は 3月
がつ

～４月
がつ

で，これからの時期
じ き

スーパーに，たくさ

んの種
しゅ

類
るい

のいちごが並
なら

びます。「とちお

とめ」や「いばらキッス」，「バインベリ

ー」など茨城県
いばらきけん

産
さん

のいちごもあります。 

２月
がつ

３
みっ

日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

に 行
おこな

う豆
まめ

まきは， 宮 中
きゅうちゅう

行事
ぎょうじ

と寺社
じ し ゃ

が邪気
じ ゃ き

をは

らうために 行
おこな

っていた豆
まめ

打
う

ちの儀式
ぎ し き

がルーツだと言
い

われています。その時
とき

に使
つか

う大豆
だ い ず

を食
た

べて厄除
や く よ

けをします。 

鬼
おに

はいわしのにおいと 柊
ひいらぎ

のトゲが

苦手
に が て

とされていて，節分
せつぶん

には焼
や

いたいわ

しの 頭
あたま

を 柊
ひいらぎ

にさしたものを 

玄関先
げんかんさき

に飾
かざ

る風 習
ふうしゅう

があります。 

 

給 食
きゅうしょく

にはたくさんの種類
しゅるい

のパンが

登 場
とうじょう

します。今日
き ょ う

は干
ほ

しぶどうの入
はい

ったぶどうパンです。干
ほ

しぶどうは，

ぶどうを乾燥
かんそう

させたもので，レーズン

とも呼
よ

ばれます。ぶどうのうま味
み

や栄
えい

養
よう

が濃 縮
のうしゅく

されており，そのまま食
た

べ

たりパンやお菓子
か し

などに使
つか

われたりし

ます。おなかの調子
ちょうし

をととのえる 食
しょく

物
もつ

せんいも豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

三中ブロック 

② 

➀ ごはん ③ トマトマーボー 

④ バンサンスウ 

⑤ きゅうしょくしゅうかん

フルーツゼリー 

① コッペパン 
 

③ カレーミルク 

シチュー 

④ コーンとひじきの 

サラダ 

② 

② ② ④ こうちゃむしパン 
 

① スパゲッティ 
  ボロネーゼ  

③  チキンサラダ 

① さけ 

おにぎり 

（ごはん） 

 

③ しょうがあえ 

④ すいとんじる 
 

（さけのしおやき） 

（のり 2 枚） 

① ごもくごはん 

 

③ いかのたつたあげ 

④ こまつなの 

おひたし 

⑤ みかん ② 
② 

④ ミネストローネ 

③ ブロッコリーと 

コーンのサラダ 

① こくとう
あげパン 

③ おでん ① わかめ 
ごはん 

④ はくさいの 

ごまずあえ 

全 国 学 校 給 食 週 間 （ 1 月 24 日 ～ 30  日 ） 

 

② 


