
きゅうしょく カレンダー ㉑ 

 月 火 水 木 金 

 ２月 20 日 米
こめ

粉
こ

めん 2 月 21 日 ソフトメン 2 月 22 日 豚肉
ぶたにく

 2 月 23 日 2 月 24 日 オレンジ 

も
り
つ
け
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今日
き ょ う

のたまごスープには「穂々
ほ ほ

の

空
そら

」という水戸市産
み と し さ ん

コシヒカリ 100

％
パーセント

の米
こめ

粉
こ

めんが使
つか

われています。

水戸
み と

農 業
のうぎょう

協 同
きょうどう

組合
くみあい

青年部
せ い ね ん ぶ

で．「TSU
つ

NE
ね

ZU
ず

MI
み

麺
めん

’s
ず

」を結成
けっせい

し開発
かいはつ

されま

した。 

つるんとした独特
どくとく

の食 感
しょっかん

で，米
こめ

そ

のもののうま味
み

を味
あじ

わう 

ことができます。 

給 食
きゅうしょく

のソフトメンは，正確
せいかく

には「ソ

フトスパゲッティ式
しき

メン」といいます。

1960年
ねん

（昭和
しょうわ

35年
ねん

）頃
ごろ

，ミートソー

スなどのソース類
るい

にからめて食
た

べるソ

フトメンが誕 生
たんじょう

しました。今
いま

では，い

ろいろな味
あじ

の汁
しる

に入
い

れて食
た

べるように

なりました。今日
き ょ う

は，年
ねん

に１度
ど

のソフト

メンの献立
こんだて

です。ソフトメンを少
すこ

しず

つ汁
しる

に入
い

れていただきましょう。 

茨城県
いばらきけん

には，ローズポークやキング

ポーク，美
び

明豚
めいとん

などの県
けん

オリジナルブ

ランドの豚肉
ぶたにく

が数
かず

多
おお

くあります。 

 豚肉
ぶたにく

は，血液
けつえき

や筋肉
きんにく

などの 体
からだ

をつ

くるもとになるたんぱく質
しつ

やエネルギ

ーを作
つく

るときに必要
ひつよう

なビタミンＢ１
びーわん

が

多
おお

く含
ふく

まれているので，成長期
せいちょうき

のみな

さんにおすすめの食 材
しょくざい

のひ

とつです。 

茨城県
いばらきけん

でとれる主
おも

な水産物
すいさんぶつ

 

マイワシ，マサバ，しじみ， 

しらす，わかさぎ，あゆ， 

はまぐり，ひらめ，さより， 

めひかり，しらうお，あんこう， 

スズキ，タイ，えび，たこ， 

やりイカ，うに，岩ガキ， 

あわび，ほっきがい など 

オレンジはインドが原産地
げ ん さ ん ち

です。イ

ンドからヨーロッパに渡
わた

ったものが，

明治
め い じ

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

に入
はい

り，広まりました。

みかん・ぽんかん・はっさく・いよかん・

レモンなどと同じ「かんきつ類
るい

」の仲間

です。ビタミンC
シー

が多
おお

く，甘
あま

みと酸味
さ ん み

の

バランスがよい果物
くだもの

です。ネーブル・バ

レンシア・ブラッドなどの種
しゅ

類
るい

があり

ます。 

 2 月 27 日 ジャージャン豆腐
ど う ふ

 2 月 28 日 水戸
み と

ホーリーホック応援
おうえん

献立
こんだて

 ３月１日 せとか ３月２日 ひなあられ ３月３日 サラダ 

も
り
つ
け
図 
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ジャージャン豆腐
ど う ふ

の「ジャージャ

ン」は，漢字
か ん じ

で書
か

くと「家
いえ

」に「常
つね

」

と書
か

きます。家庭風
か て い ふ う

などの意味
い み

があ

り，家
いえ

で常
つね

に食
た

べる豆腐
と う ふ

料理
りょうり

というこ

とから，この名前
な ま え

がつきました。中 国
ちゅうごく

では家庭
か て い

料理
りょうり

としてよく食
た

べられて

います。冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けないように，

ピリ辛
から

のジャージャン豆腐
ど う ふ

でしっか

りごはんを食
た

べて，体 力
たいりょく

をつけまし

ょう。 

今日
き ょ う

は水戸
み と

ホーリーホック応援
おうえん

献立
こんだて

です。選手
せんしゅ

からリクエストがあった揚
あ

げパンとビーンズサラダです。本間
ほ ん ま

幸司
こ う じ

選手
せんしゅ

から「 私
わたし

たちの身体
か ら だ

を作
つく

って

いるのは食事
しょくじ

です！バランスよく食
た

べ

て元気
げ ん き

な身体
か ら だ

を作
つく

りましょう！」とメ

ッセージが届
とど

いています。今日
き ょ う

の揚
あ

げ

パンはサッカーピッチの芝生
し ば ふ

をイメー

ジして，うぐいすきな粉
こ

をまぶしまし

た。 

せとかは，味
あじ

が濃
こ

くみずみずしいお

いしい果物
くだもの

です。「柑橘
かんきつ

の大
おお

トロ」と呼
よ

ばれています。外
そと

の皮
かわ

が柔
やわ

らかいので，

みかんと同
おな

じように手
て

で簡単
かんたん

に皮
かわ

をむ

いて，食
た

べることができます。長崎
ながさき

で作
つく

られましたが，瀬戸内
せ と う ち

地方
ち ほ う

での栽培
さいばい

が

望
のぞ

まれるところから「せとか」という

名前
な ま え

が付
つ

きました。半分
はんぶん

に輪切
わ ぎ

りにし

たみかんを「花
はな

ミカン」と言います。春
はる

をイメージしました。 

ひなまつりは，女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う年中行事
ねんじゅうぎょうじ

で，桃
もも

の

節句
せ っ く

といわれています。昔
むかし

は草木
く さ き

や紙
かみ

で作
つく

った 人 形
にんぎょう

を自分
じ ぶ ん

の代
か

わりとして

災
わざわ

いをうつし川
かわ

や海
うみ

に流
なが

しました。 

ひなまつりには，桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り，白酒
しろざけ

やひなあられ，ひし餅
もち

などで祝
いわ

います。 

今日
き ょ う

は，ひなあられが 登 場
とうじょう

です。

四 色
よんしょく

のあられは。「春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

」の四季
し き

を 表
あらわ

しています。 

 

「サラダ」と聞
き

くと「野菜
や さ い

料理
りょうり

」を思
おも

いうかべる人
ひと

が多
おお

いでしょう。 

サラダとは，野菜
や さ い

のことではなくお

金
かね

のように 給 料
きゅうりょう

として使
つか

われていた

「塩
しお

」を意味
い み

する「サル（sal）」が語源
ご げ ん

です。古代
こ だ い

ギリシャ時代
じ だ い

には，野草
や そ う

を摘
つ

んで塩
しお

をふった料理
りょうり

「ハーバサラタ

（herba salata）」があり， 

これがサラダのルーツだと 

されています。 

稲荷第一小学

④ せとか（1/2 こ） 

 

（ごはん） 
 

① ハヤシライス 

③ こんにゃくサラダ 

② 

① ぎゅうごぼうちらしずし 

 

⑤ ひなあられ 
 ➂ さわらの 

さいきょうやき 

④ わさびあえ 

② 
② 

④ ツナサラダ 
 
③ いかメンチ 
 

⑤ まめとポテト
のスープ 

➀ みとちゃん
こめパン 


