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 月 火 水 木 金 

 ３月６日 ししゃも ３月７日 タンタンめん ３月８日 もやし ３月９日 こんぶ ３月 10 日 あずきコッペ 
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柳
やなぎ

の葉
は

をアイヌ語
ご

で「シュシャム」

と言
い

います。北海道
ほっかいどう

のアイヌには「大
だい

ききんにみまわれたアイヌの人々
ひとびと

を

救
すく

うために神様
かみさま

が 柳
やなぎ

の葉
は

を川
かわ

に投
な

げ

てししゃもにかえた」という言
い

い伝
つた

え

があります。そこから「ししゃも」に

なりました。 

＊今日
き ょ う

の味
あじ

つけのりのパッケージには，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

作品
さくひん

入 賞
にゅうしょう

の標語
ひょうご

や絵
え

が印刷
いんさつ

され

ています。 

「タンタン」とは中 国
ちゅうごく

の言葉
こ と ば

で，

「天秤
てんびん

棒
ぼう

」をあらわします。天秤
てんびん

棒
ぼう

と

は，肩
かた

に担
かつ

ぎ，両 端
りょうたん

に荷物
に も つ

をぶらさ

げて運搬
うんぱん

する， 昔
むかし

の道具
ど う ぐ

です。 

中 国
ちゅうごく

では，もともと天
てん

秤
びん

棒
ぼう

を担
かつ

い

で売
う

り歩
ある

いていましたが，スープを持
も

ち歩
ある

くのは困難
こんなん

であったこと 

から，汁
しる

のない担
たん

々
たん

麺
めん

ができ 

ました。 

緑
りょく

豆
とう

や大豆
だ い ず

などの豆類
まめるい

を水
みず

につけ，

日光
にっこう

に当
あ

てずに育
そだ

てた若
わか

い芽
め

のを「も

やし」といいます。主
おも

に大型
おおがた

の工 場
こうじょう

で

作
つく

られています。全体
ぜんたい

の 90％が水分
すいぶん

で

すが，ビタミンC
しー

や食 物
しょくもつ

せんいも多
おお

く

含
ふく

まれています。また，一年中
いちねんじゅう

価格
か か く

が

安
やす

いため，あえ物
もの

，炒
いた

め物
もの

，スープなど

いろいろな料理
りょうり

に使
つか

われます。今日
き ょ う

は

サラダにしました。 

昆布
こ ん ぶ

のおもな産地
さ ん ち

は北海道
ほ っ か ど う

沿岸
えんがん

で

す。利尻
り し り

昆布
こ ん ぶ

，日
ひ

高昆布
だ か こ ん ぶ

，羅臼
ら う す

昆布
こ ん ぶ

など

が有名
ゆうめい

です。昆布
こ ん ぶ

だしは日本
に ほ ん

料理
りょうり

の

基本
き ほ ん

となるだしの一
ひと

つです。昆布
こ ん ぶ

には

水
みず

に溶
と

ける性質
せいしつ

を持
も

つ「水溶性
すいようせい

食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」が，ごぼうの約
やく

５倍
ばい

，さつまいも

の約
やく

８倍
ばい

も含
ふく

まれています。だしに使
つか

うだけでなくおでんや佃煮
つくだに

に 

して食
た

べます。 

 

今日
き ょ う

のあずきコッペには，二
に

種類
しゅるい

の

豆
まめ

が使
つか

われています。一
ひと

つ目
め

は，ペース

ト 状
じょう

の「白
しろ

いんげん豆
まめ

」です。二
ふた

つ目
め

は，甘
あま

く煮
に

た「あずき」です。 

豆
まめ

には，炭水化物
た ん す い か ぶ つ

，たんぱく質
しつ

，

無機質
む き し つ

，ビタミン，食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

と様々
さまざま

な

栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。 

二
に

種類
しゅるい

の豆
まめ

のハーモニーを楽
たの

しんで

いただきましょう。 

 ３月 13 日 とうふ ３月 14 日 いろどり ３月 15 日 きくらげ ３月 16 日 みとちゃんうめゼリー ３月 17 日 
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豆腐
と う ふ

の種類
しゅるい

には絹
きぬ

と木綿
も め ん

がありま

すが，その違
ちが

いは，作
つく

り方
かた

にあります。 

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

は，豆 乳
とうにゅう

ににがりを加
くわ

え

て一度
い ち ど

固
かた

めたものを崩
くず

してから， 力
ちから

をかけて水分
すいぶん

を絞
しぼ

り， 再
ふたた

び固
かた

めたも

のです。絹
きぬ

豆腐
ど う ふ

は，木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

よりも濃
こ

い豆 乳
とうにゅう

ににがりを加
くわ

えて，そのまま

固
かた

めて作
つく

ったものです。 

今日
き ょ う

は，木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

を使
つか

ったみそ汁
しる

です。 

もう，春
はる

はそこまできています。 

春
はる

は，若葉
わ か ば

の 緑 色
みどりいろ

が映
は

える季節
き せ つ

で

す。今日
き ょ う

は，給 食
きゅうしょく

でも春
はる

の色
いろ

を料理
りょうり

で

表 現
ひょうげん

してみました。きれいな緑 色
みどりいろ

は，

何
なん

の色
いろ

だと思
おも

いますか？ 

答
こた

えは，バジルと小松菜
こ ま つ な

の色
いろ

です。 

中
なか

でもバジルは，香
かお

りにも優
すぐ

れていま

す。今日
き ょ う

は，五感
ご か ん

を使
つか

って， 楽
たの

しくい

ただきましょう。 

 スープの中
なか

に入
はい

っている黒
くろ

い食
た

べも

のがきくらげです。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は，コリ

コリとした 食 感
しょっかん

がくらげに似
に

ている

から，木
き

に生
は

えたくらげで「きくらげ」

と名付
な づ

けられました。食 物
しょくもつ

せんいやビ

タミン D
ディー

，鉄
てつ

などの不足
ふ そ く

しやすい

栄養素
え い よ う そ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。ほとんど

が中 国
ちゅうごく

からの輸入
ゆにゅう

ですが， 

茨城県
いばらきけん

でも栽培
さいばい

されています。 

毎年
まいとし

，偕
かい

楽園
らくえん

で開
かい

催
さい

される梅
うめ

まつり

には，全国
ぜんこく

から多
おお

くの人
ひと

が 訪
おとず

れま

す。そこで，観
み

ても，食
た

べても楽
たの

しめ

る梅
うめ

の産地
さ ん ち

を目指
め ざ

して，「ふくゆい」

という品種
ひんしゅ

が誕
たん

生
じょう

しました。「ふくゆ

い」という名前
な ま え

には人々
ひとびと

へ福
ふく

を結
むす

びた

いという意味
い み

が込
こ

められています。   

今日
き ょ う

のゼリーには，「ふくゆ 

い」が使
つか

われています。 

 ６年生，ご卒業おめでとうございま

す。中学校の給食は，食器やスプーンの

サイズが大きくなり，量も多くなりま

す。その理由は，皆さんが，一生のうち

で一番多くの栄養を必要としている時

期になるからです。 

 中学校でも給食をしっかり食べて，

成長期に必要な栄養素を補給していき

ましょう。 

稲荷第一小学校 

①ごはん 

 

④ ししゃもフライ 

  １～４年１本 

  ５年以上２本 

⑤ ごまあえ 

⑥ きりぼしだいこん 
のみそしる 

② のり 

 
④ みとちゃんだんご 

（くろみつ） 

① しるなしタンタンめん 
 

③ じゃがいもと 

ぶたにくの 

あまずあん 

② 

① むぎごはん 

 

④ もやしサラダ 

③ ビーフカレー  

⑤ ヨーグルトあえ 
② 

① ごはん 

 

④ きゃべつの 

  こんぶあえ  

 
⑤ だいこんと 

ぶたにくの 
ぴりからに 

③ なっとう 

 
② 

③ とりにくと 
  かぶのスープに 

④ ロマネスコのソテー 

 

① あずきコッペ 

② 

② 

③ 

➀ ごはん 
⑤ とうふと 

わかめのみそしる 

③ さばのしおやき 

④ ブロッコリーの 

おかかあえ 

 

② 

① ぶどうパン 

④ フレンチ 
サラダ 

③ バジルふうみの 
とうにゅう 
ポタージュ 

➄ きよみオレンジ 
(ひとり２きれ)    

① わかめごはん 

 

③ みとちゃんぎょうざ 

  （ひとり２個）  

④ こまつなともやしの 

  ちゅうかあえ 

⑤ とうふと 
きくらげのスープ  ① ごはん 

 

③ とりにくの 

うましおからあげ 

④ カリカリ 

だいずいりおひたし 

⑤ すましじる 

⑥ みとちゃんうめゼリー 

 

② ② 


