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今できることは ～生徒のみなさんへ～
臨時休業が５月６日まで延期されました。現状を考えるとやむを得ない措置だと思います。とにかく，こ

の難局を乗り越えるためには，みんなが心を一つにして感染拡大の防止に努めなければなりません。よく言

われているように，３密（密閉，密集，密接）を避けること，手洗い・うがいを徹底することなど，自分の

生活を意識してみてください。

学校としては，授業ができないことが残念でなりませんが，この状況のなか，今何ができるか考えてみま

しょう。

その１ 学年からの課題

・各学年からの課題をていねいにやりましょう。

その２ 新しい教科書
・新しく配られた教科書を開いてみましたか？ 学習の基本は，何といっても教科書を読むこと

です。今年どんな学習をするのか予習をしておきましょう。

その３ 読書

・この機会に，じっくりと読書をすることをおすすめします。読書から学べることもたくさんあ

りますよ。以下のサイトで茨城県でもおすすめの本を紹介していますので参考にしてください。

☆みんなにすすめたい一冊の本事業「読書案内リーフレット」（中学生向け）

https://www.edu.pref.ibaraki.jp/board/gakkou/shochu/gakuryoku/data/leaflet-chugaku.pdf
☆茨城県優良図書（中学生版）

https://www.pref.ibaraki.jp/bugai/josei/seishonen/documents/r1chugakuseimuke.pdf
＜ＱＲコード＞

その４ 軽い運動

・家に閉じこもっているとつらいですよね。時には外に出て軽い運動をしてみましょう。心と体

をリフレッシュすることが大切です。

その５ ネット教材
・石川中のホームページを開くと，「学習のための動画資料一覧」や「学習支援ＷＥＢコンテンツ」

があります。様々な学習教材動画なども見られます。ぜひ使ってみてください。

「自分がやるべきことを考え，判断し，行動してみましょう。」 ピンチをチャンスに！ 今だから

できることもあるでしょう。困ったことや疑問があれば学校に連絡してください。先生たちも，何がで

きるかを考え全力でサポートします。


