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令和４年７月 20日（水）文責 砂田 和広 

※石川中 HPに掲載 

        い 

   

☆明るく 元気に 笑顔で 自分らしく☆ 

8 日 

～１学期を振り返って～ 

今日で１学期が終了します。今学期を振り返ると、行事としては、1 年生は校外学習を、3 年

生は 3年ぶりに京都・奈良方面への修学旅行を行うことができました。2年生の船中泊は中止と

なってしまいましたが、その代わりとなる宿泊学習を 11 月に実施する予定です。総体も行うこ

とができ、みんなが精一杯プレーする姿が見られて本当によかったと思います。吹奏楽部のみな

さんは、この後コンクールを控えていますので、最後の仕上げをして臨んでほしいと思います。  

明日から夏休みに入りますが、この期間でなければできないことにチャレンジしてください。

「自分のよさ」を伸ばし、２学期以降、「自分のよさ」を十分発揮できることを期待しています。 

～更なる成長のために～ 

総体を見ていて感じたことですが、試合をしている中で、普段の生活や学習の様子がそのまま

表れる場合が多いです。例えば、普段物事に粘り強く取り組める人は、試合でも粘り強く頑張り

ます。あきらめが早い人は、試合でもあきらめが早いです。忘れ物が多い人、手抜きをよくする

人は、試合でやるべきことをやらないでしまいます。では、どうすればよいのでしょうか？そう、

普段の生活や学習への取り組み方が大切ということです。自分の課題は何なのかを考え、改善に

向けて取り組むことが、試合の結果にもつながります。これは、部活動ばかりでなく、受験にも

当てはまりです。日頃の学習や練習が大切なことはもちろんですが、自分の生活を見直すことも

必要だということです。 

県総体（陸上 水泳） 中央地区総体（バドミントン）  

 ７月８.９日に陸上、15.16日に水泳の県総体が、9.10日にはバドミントンの中央地区総

体が行われました。県総体となると各競技のレベルも高く、中学生とは思えないほど素晴ら

しいパフォーマンスが見られました。陸上では、名畑さんが、共通女子 100ｍで第８位と立

派な成績でした。茨城県でベスト 8に入ったわけですから大健闘だと思います。 

 ７月 23日（土）には、吹奏楽コンクールが行われます。吹奏楽部のみなさん一人一人が「自

分のよさ」を発揮して、素晴らしい演奏となることを期待します。頑張ってください。 

 

【県総体】 

＜陸上＞ 

 名畑 百花 共通女子 100ｍ 第８位  

＜水泳＞ 

菊池 陸斗 男子 100ｍ背泳出場 

  寺門 蒼大 男子 50ｍ自由形 100ｍ自由形出場 

  木ノ内 萌 女子 200自由形 400ｍ自由形出場 

【中央地区総体】  

＜バドミントン＞ 

 大津 駿介 男子個人シングルス出場 

＜水泳＞ 

木ノ内 萌 女子 400ｍ自由形 第 3位 

※学校だより No.5に記載できなかったことをお詫びします。 



 

 

 

 


