
 

 

 

 

 

 

 
中学生になって初めての夏休みが終わりました。去年と同様に猛暑が続く中で大変だったと

思います。部活動では、ほとんどの部活動で３年生が引退し、１・２年生の新チームがスター

トしています。苦しさを乗り越え、努力し、練習に取り組んだ分、１学期に比べ大きく成長し

ているはずです。その力をこれからの２学期に活かしてください。 

また、夏休みの宿題は順調に進められたでしょうか。課題をこなすことで１学期の復習をす

るとともに、弱点を克服する良い機会でもありました。２学期の授業は１学期の内容を踏まえ

て進められますので、気を引き締めて授業に臨んでほしいです。２学期は体育祭・新人戦・コ

スモス祭と大きな行事が続きます。明日からは、さっそく体育祭の練習が始まります。個人種

目はもちろん、学年種目・学級対抗リレー・大繩跳びでは、仲間と心を一つにして精一杯頑張

り、充実感あふれる時間にしてほしいです。                （文責 八巻） 

 

・体育祭  
 ９月３日（土）に行われる体育祭は、２クラスの対抗戦で行われます。１学期中から各クラ

スの体育祭実行委員は競技の内容を考え、準備してきました。それぞれのクラスがまとまって

団結し、各競技に精一杯取り組み、勝利に向けて頑張ってほしいと思います。 

体育祭実行委員 

学年代表 石川 圭佑さん 学年副代表 加藤 愛唯さん 

委員 金成 大和さん、三宅 智也さん 

競技 

種別 種目名 内容 

個人 神様の言うとおり 

6 人 1 組で走ります。①ハードルを跳ぶ or くぐる。②
網をくぐる。③机の上にある鉛筆を２本立てる。④地
面に置かれたカードをめくり、書いてあるもので移動
する。（麻袋 or キャタピラ）⑤先生とじゃんけん。の
順に走ります。 

団体 
Flag of bond 

 ～絆の旗～ 

２人１組で学級旗をバトン替りにトラック半周のリレ
ーをします。途中、ペアでカードをめくり、同じカー
ドが出なければ先に進めません。アンカーは担任が乗
ったそりを引いてゴールします。 

リレー 学級対抗リレー 

全員参加でクラスを３チームに分け、計６チームで
1600m(８週)をリレーします。走る距離は 50～200m
で、チームの戦略が勝敗に結びつきます。 

大縄跳び 
心を一つに 

ONE TEAM 

クラス全員で大縄跳びに挑戦します。競技時間は３分
で、最高回数を競います。 
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・９月の主な行事予定  

日 月 火 水 木 金 土 

 8/28 29 

始業式 

30 

 

 

31 9/1 2 

あいさつ運動 

3 

体育祭 

4 5 

振替休業日 

6 

市新人(陸上) 

 

7 

避難訓練 

8 9 10 

市新人(水泳) 

11 12 13 14 

委員会活動 

 

15 

中央新人(水泳) 

16 

中央新人(水泳) 

17 

19 19 敬老の日 20 

市新人 

午前中日課 

21 

市新人 

午前中日課 

22 

市新人 

23 秋分の日 

 

24 

25 26 

教育実習開始 

27 

 

 

28 29 

県新人(陸上) 

30 

県新人(陸上) 

10/1 

 

・水戸市新人育大会  
 夏休みの部活動は、熱中症指数が高く、途中で練習が中止になる日もありました。そんな中で

も、２年生の先輩と一緒に１年生も熱心に活動していました。シード決めなどの試合があった部

も多かったのではないでしょうか。選手として活躍した生徒もいると思います。その成果を新人

戦で見せてほしいと思います。 

市新人大会期間の９／20（火）・21（水）は午前中３時間授業となり、午後は部活動がない生

徒は１３：００下校、部活動のある生徒は１５：００下校となります。大会への参加・保護者の

応援等、競技ごとに対応が異なることがありますので、各部活動の顧問の連絡を確認してくださ

い。 

なお、水戸市内の中学校共通の約束として、放課後に各会場の部活動への応援には行かないこ

とになっています。ご協力お願いいたします。 

 20 日（火） 21 日（水） 22 日（木）  27 日（金） 

バスケットボール 

（男女） ｱﾀﾞｽﾄﾘｱ水戸ｱﾘｰﾅ ｱﾀﾞｽﾄﾘｱ水戸ｱﾘｰﾅ ｱﾀﾞｽﾄﾘｱ水戸ｱﾘｰﾅ   

サッカー ツインフィールド ツインフィールド ツインフィールド  （予備日） 

ソフトテニス 
見川総合運動公園 

テニスコート 

見川総合運動公園 

テニスコート 
（予備日） 

 
（予備日） 

軟式野球 見川軟式球場 
見川軟式球場 

ﾉｰﾌﾞﾙﾎｰﾑｽﾀｼﾞｱﾑ水戸 

見川軟式球場 

ﾉｰﾌﾞﾙﾎｰﾑｽﾀｼﾞｱﾑ水戸 

 
（予備日） 

剣道 茨城県武道館 茨城県武道館    

総体に参加

しない生徒 

３時間 学年日課 

給食 部活あり 

15：00 完全下校 

３時間 学年日課 

給食 部活あり 

15：00 完全下校 

通常日課 

 

通常日課 

 


