
     

  

 

 

 
 
・「３つの坂」   

お正月休み中に箱根駅伝をテレビで観戦しました。惜しくも負けてしまった青山学院大学の
原晋監督のインタビューのコメントが非常に印象に残りました。「箱根には３つの坂があります。
上り坂、下り坂、そして『まさか』です。」と。胸が熱くなりました。まさかの事態は本当に予
測不可能。しかし、いい準備をすることで、その『まさか』を減らす努力はできるかもしれない。
そんなことを考えさせられました。そして高校サッカー。岡山県勢初優勝で幕を閉じたテレビ放
送のエンディングで流れた言葉。「うまくいっている時ほど自分の足元を見つめ」「うまくいか
ないときは壁を乗りこえようとする力が糧になる」。元サッカー日本代表中村俊輔さんの言葉で
す。初詣のおみくじが中吉だった自分に言い聞かせ、大吉の１年になるように努めていきたいと
思います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 
 

・我が家の年末年始ルーティン  
年末年始の過ごし方は家庭によって違うものです。我が家では当たり前だと思っていたけど、

実は結構珍しいなんてこともあったりするのでは？ということで、学年の先生方に「我が家の年
末年始ルーティン」を聞いてみました。ぜひみなさんの家庭と比べてみてください。 

髙瀨家 

 日光東照宮に初詣に行きます。２年前はコロナの影響で行っていません
が、０歳の時から毎年必ず行っているので今年で何回目ですか？陽明門の
改修工事、雪化粧、人の多さ、同じ場所でも毎年様子が違うので新鮮です。
ご祈祷の後は屋台で唐揚げを買って食べる。そこまでが髙瀨家の初詣ルー
ティンです。 

樋田家 

 大晦日はＮＨＫ紅白歌合戦を必ず鑑賞させていただきます。音楽担当な
ので、アーティストの選出基準が気になって仕方ありません。元旦は必ず
おせち料理をいただきます。近所の内原イオンでのお買物が定番でした
が、今年はジャパネットの通販で注文してみました～。後で食レポをお伝
えしたいと思います！ 

鯨岡家 

父が人混み嫌いのため外出せずに家で過ごします。初詣にも行きませ
ん。もちろん夢の国にも…。おがけで重要なことは神頼みではなく自分の
力でなんとかする精神が身に付きました。ここ数年は、１２月３１日に乗
馬の乗り納め、１月２日に初乗りをして癒されています。 

海野家 

 年が明けたら近所の神社に初詣に行きます。自分は苦手ですが、甘酒を
飲んで帰ります。元日には必ずお雑煮を食べます。海野家のお雑煮は味噌
ベースの味付けです。おせち料理はかまぼこ、伊達巻、数の子、黒豆の４

品のみです！海野家のおせち料理はＳＤＧｓです。 

保原家 

 年始に祖父、父、私の三世代でゴルフをすることがルーティンになって
います。毎年行っているのにスコアには成長がありません…。止まってい
るボールを打つだけなのに…。会話の内容、あっという間に過ぎていく１
年。気付けば私もだいぶ大人になりました。 

坂本家 

１２月２８日にお正月のお飾りを玄関に飾ります。福の神様が訪れるこ
とを願うわけですが、この日が坂本家のデッドラインです。すべきことは
この日まで。今年のことは今年のうちに。大掃除、学校の宿題などみんな
全力でやります！   
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・入試対策テキスト「整理と対策」を購入しました。 

１２月に整理と対策を購入しました。冬休みを活用し、早速一生懸命取り組んでいる生徒が多
いです。学力向上が期待できます。また、購入に関しては追加での注文も可能です。「購入して
いない教科が欲しい。」、「テキストしか購入していないのでＷノートを購入したい。」、「Ｗ
ノートは２冊あったほうが便利だから購入したい。」などがありましたら担任までご相談くださ
い。 

 
・始業式の朝  

教室を見まわっていると、黒板には担任の先生からのメッセージが。終業式の日は「さよう
なら！」と言って下校した生徒たち。だから、始業式の日の朝はもちろん「おはようございま
す。」になるわけですが、なぜか「おかえり！」という気持ちになる。黒板を見つめながら、
そんなことを思いました。 
３学期はあっという間に過ぎていきます。ということはあっという間に３年生、つまり受験

生になります。今できること、今のうちにできること、進めていきましょう！ 
 

    
・１月の行事予定  

日 月 火 水 木 金 土 
１ 
・元旦 

２ ３ 
・閉庁日 
 
 
 
 

４ 
・閉庁日 

５ 
 

６ 
 

７ 
 
 

８ ９ 
・成人の日 

１０ 
・始業式 
 
 
 
 

１１ 
・挨拶運動 

１２ 
・県学力診断テスト 
(国・理) 

 

１３ 
・県学力診断テスト 
(英・数・社) 

１４ 
・英語検定 
 

１５ １６ １７ 
 
 
 
 
 

１８ 
・ＳＣ来校 
 

１９ 
・３年生三者面談 
(～２５日) 

２０ ２１ 

２２ ２３ 
 

２４ 
 
 
 
 
 

２５ 
・貧血検査 

２６ ２７ 
 
 

２８ 
・数学検定 

２９ ３０ ３１ 
 
 
 
 
 

 

   


