
    

 

 

心の教室相談員紹介 

今年度、心の教室相談員となりました 大内 淳子 です。 

 「たいていの悩み事は一晩寝ると気にならなくなるタイプです。しかし、私も小中学生の親

であるので、子どもに関する悩みだけはいつも抱えています。そんな思いを保護者の皆様

と共有できたらよいと思っています。どうぞよろしくお願いします。 

 ★ スケジュール 

   毎週火曜日・金曜日  10：30～14：30   

＊時間の調整も可能です。お問い合わせください。 

 ★ 相談・活用について 

  （１）学校での生徒・保護者との個別面談 

  （２）家庭訪問による相談 

  （３）授業や給食活動等への参加 

本校の職員として、生徒や保護者の方とのかかわりを中心に勤務します。 

 スクールカウンセラー紹介 

昨年度から継続して石川中学校のスクールカウンセラーになりました 青栁 賢治 です。水戸市出身の公認

心理師で、趣味は旅行（国内・海外）と音楽鑑賞（洋楽・J-pop ）です。現在、大学・看護専門学校・教育委員会、

茨城県、日立市等で心理職（カウンセラー等）として勤務しております。 

カウンセリングを通してコロナ禍での生活が子供たちの学習面・心理面等に様々な影響を及ぼしているように

日々感じております。お子様のことで何か少しでも気になることがございましたら気軽に相談にお越しください。お

待ちしております。１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 ★ スケジュール 

   毎週水曜 （月 2回程度）  14：00～18：00（1枠 30分） 

  ＊1学期の 14：35～15：25の時間については、青柳先生が各クラスで授業を行います。 

月 日 曜日 実施時間など 

５ １７ 水 ①15：35～②16：05～③16：35～④17：05～ 6校時 2年授業 

５ ２４ 水 ①15：35～②16：05～③16：35～④17：05～ 6校時 2年授業 

６ １４ 水 ①15：35～②16：05～③16：35～④17：05～ ５・６校時 1年授業 

６ ２１ 水 ①15：35～②16：05～③16：35～④17：05～ 6校時 3年授業 

７ １２ 水 ①15：35～②16：05～③16：35～④17：05～ 6校時 3年授業 

７ １９ 水 ①15：35～②16：05～③16：35～④17：05～ 6校時 3年授業 
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生徒支援だより 

相談を希望される場合、お電話にて、担当（松下）か話しやすい職員に連絡ください。 

 その際、「心の教室相談員」「スクールカウンセラー」どちらとの面談希望かもお伝えください。 


