
 

ISHIKAWA 
水戸市立石川中学校 学校便り №２ 

令和５年５月 10 日（水）文責 砂田 和広 

※石川中 HP に掲載 

   

           

 

 

 

☆明るく 元気に 笑顔で 自分らしく☆ 

8 日 

１年生部活動入部 

 １年生が入学してから一か月が経ちました。慣れない中学校

での生活で疲れを感じている生徒がいるかもしれませんが，元

気よく活動する姿が見られます。部活動の方も，見学，体験，

仮入部を経て正式入部となりました。中学校での部活動は，心

と体を鍛え，集団への所属意識を高めるよい機会と考えていま

す。様々な場面で大いに活躍することを期待しています。 

 

運動部活動指導者研修会から  ＜畑
はた

 喜
き

美夫
み お

 氏＞の講演の一部を紹介します。 

「人間的な成長」があって個人もチームも強くなる。勝つことは目標にはなるが目的ではない。「人

間力の育成」が目的である。「何のためにやるのか」をしっかりと理解し，意識して行動する。やらさ

れるのではなく，主体的に考え積極的に行動することが大切である。 

★日常生活を含めた全てで上達する ～日常生活からできて一流～ 

① あいさつ コミュニケーションの基本(うわべだけでなく，相手が気持ちよくなるようなあいさつ) 

② 返事 自分が責任をもって「はい」「いいえ」を判断する 「いいえ」と言える環境をつくる 

③ 整理・整とん・掃除 きれいな環境を整えるには素直さが必要，澄みきった心が問題に気付く 

整理：いるものといらないものを分け，いらないものを捨てる 

整とん：いるものの中でいつでも素早く取り出しやすいように整える 

掃除：きれいにすることによって自分の心も磨いていく 「きれいを保つ」＝「心を保つ」 

※畑先生は，当時は無名だった広島県の公立高校サッカー部を指導し，全国大会初出場初優勝の快挙

を果たしました。その後も全国大会に 13 度も出場しプロ選手を 10 数名育てました。 



 


