
 

ISHIKAWA 
水戸市立石川中学校 学校便り №３ 

令和５年６月 12 日（月）文責 砂田 和広 

※石川中 HP に掲載 

   

           

☆明るく 元気に 笑顔で 自分らしく☆ 

8 日 

☆水戸市総体開幕☆～陸上競技～ 

６月６日(火)，水戸市総合体育大会最初の種目で

ある陸上競技が実施されました。本校には陸上部が

ありませんので、特設陸上部として朝の練習に取り

組んできました。自己ベストを目指した精一杯の姿

が見られました。例年以上に入賞する生徒が多く、

男子は総合４位と大健闘しました。 

陸上競技は、チームスポーツとは違い、自分の出

した記録がそのまま結果として表れます。競技中に

頼れるのは自分自身だけです。この経験は、自分の

部活動にも必ず生かされることと思います。出場し

た生徒の頑張りに感謝します。 

 
祝男子総合４位 



 

 

 

 


