
 

ISHIKAWA 
水戸市立石川中学校 学校便り №５ 

令和５年６月 27 日（火）文責 砂田 和広 

※石川中 HP に掲載 

   

           

 水戸市総体 ～石中生の活躍～ 

 水戸市総合体育大会が終了しました。それぞれの種目で勝ち負けはありますが，石川中生が精一杯

頑張っている姿に感動しました。剣道男女と剣道男子個人２名、バスケット女子、テニス女子２ペア

は中央地区大会へ出場します。さらなる活躍を期待します。 

【水戸市総合体育大会結果】      ※本号は２ページあります。 

☆明るく 元気に 笑顔で 自分らしく☆ 

8 日 

＜陸上＞ ※男子総合 4 位 

 １年男子 100ｍ  １位 髙橋 虹太 

 １年男子 100ｍ  ３位 小野 瑛太 

 共通男子 3000ｍ 1４位 蔀  颯良 

 共通男子 3000ｍ 1６位 櫻井  大 

 共通男子 110ｍH 13 位 植田 颯太 

 共通男子走幅跳び 116 位 住谷 侑哉 

 共通男子砲丸投げ 11 位 石川 圭佑 

 共通男子四種競技 14 位 今野 アンドレイ 

 1 年女子 100ｍ  3 位 大津 陽愛 

 共通女子 100ｍＨ 6 位 大森 美結 

 共通女子砲丸投げ 16 位 木村 琉奈 

※以上 11名中央地区進出 

＜水泳＞ 

 男子 100ｍ平泳ぎ ６位 石川 圭佑 

 女子 50ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ  ２位 小沼里歩菜 

 女子 100ｍ背泳ぎ ３位 園部 和楽 

 

＜剣道＞ 

 男子団体（中央地区進出） 

 男子個人  

ベスト８ 長山結之丞（中央地区進出） 

ベスト８ 鈴木 諒司（中央地区進出） 

      大森 頼人（中央地区進出） 

 女子団体（中央地区進出） 

  
＜バスケットボール＞ 

 男子 1 回戦惜敗 

 女子 第 3 位（中央地区進出） 

＜サッカー＞  1 回戦惜敗 

＜野 球＞   1 回戦惜敗 

＜テニス＞団体 1 回戦惜敗 

個人 桝田莉央・倉田芽生 （中央地区進出） 

  西村智恵子・小林令奈（中央地区進出） 

 

 

 



 

 

中央地区総体 ～陸上・水泳～ 

 ６月１６日に陸上、６月２２．２３日には水泳の中央地区大会があり、陸上で４名、水泳で２名が 

県大会に進出しました。県大会でも自分の力を思う存分発揮できることを期待します。 

【中央地区総合体育大会結果】 

＜陸上＞ 

１年男子 100ｍ ５位 髙橋 虹太（県大会進出）  

共通男子砲丸投げ 17 位 石川 圭佑（県大会進出）  

共通男子四種競技13位 今野 アンドレイ（県大会進出） 

1 年女子 100ｍ 6 位 大津 陽愛（県大会進出） 

＜水泳＞ 

女子 50ｍ自由形 2 位 小沼里歩菜（県大会進出） 

女子 50ｍ自由形 3 位 園部 和楽（県大会進出） 

女子100ｍバタ  2位 小沼里歩菜（県大会進出） 

女子 100ｍ背泳  ４位 園部 和楽（県大会進出） 


