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いよいよ明日
あ し た

は待
ま

ちに待
ま

った運動会
うんどうかい

です。みなさんが，一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

む姿
すがた

を，いつも保健室
ほけんしつ

から見守
み ま も

っていました。明日
あ す

の

本番
ほんばん

では，一人
ひ と り

一人
ひ と り

が，練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

できるといいで 

すね。 

 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

のお知
し

らせ ５/24（火） １３：３０～ １・４年生全員・他
た

学年
がくねん

抽出児
ちゅうしゅつじ

 

学校
がっこう

医
い

 川島
かわしま

先生
せんせい

（川島
かわしま

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

） 

      耳
みみ

    ⇒     鼻
はな

    ⇒     のど 

内科
な い か

健
けん

診
しん

のお知
し

らせ  ５/26（木） １３：３０～ １・３・５年生 

               ６/ 2（木） １３：３０～ ２・４・６年生 

 学
がっ

校医
こ う い

 原
はら

 先生
せんせい

（原外科
は ら げ か

医院
い い ん

） 

 

 

 

＜尿検査について＞ ５/２６（木）に，尿検査があります。詳しいお知らせと容器等は，５/２４（火）に配付しま 

す。お知らせをよくお読みになって，忘れずにご提出くださいますようお願いいたします。 

→うら面（運動会を成功させるポイント）も見てね！ 

注意
ちゅうい

すること！ 

★ 前日
ぜんじつ

に耳
みみ

あかをとっ

てきましょう。 

★ かみの毛
け

はまとめる

か，耳
みみ

にかけておきま

しょう。 

★ 前
まえ

の人
ひと

のやり方
かた

をよ

く見
み

ておこう。 

注意
ちゅうい

すること！ 

★ 校医
こ う い

さんは聴
ちょう

診器
し ん き

で

小
ちい

さな音
おと

を聞
き

いているの

で，静
しず

かにしましょう。 

★ 前日
ぜんじつ

はおふろに入
はい

って

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよう。 

★ かみの毛
け

の長
なが

い人
ひと

は結
むす

んできましょう。 

★ 大切
たいせつ

な健
けん

診
しん

です。はず

かしがらずに受
う

けましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

１ すいみん時間
じ か ん

は たっぷりと 
ね不足

ぶ そ く

では，力
ちから

が十分
じゅうぶん

発揮
は っ き

できません。つかれが残
のこ

っていると， 

けがもしやすくなります。今晩
こんばん

は，特
とく

に早
はや

くねよう。 

 

 

２ 朝
あさ

ごはんは 必
かなら

ず食
た

べよう！ 
  朝

あさ

ごはんは，パワーのみなもとです。食
た

べないと力
ちから

が出
で

ません。 

 

 

３ じゅんび運動
うんどう

を しっかりと 
  急

きゅう

な運動
うんどう

は，けがにつながります。きちんとじゅんび 

運動
うんどう

をしてから始
はじ

めよう。 

 

 

４ 水分
すいぶん

ほきゅうは こまめに 
  のどがかわいたと感

かん

じる前
まえ

の水分
すいぶん

ほきゅうを！ 

 

５ もし 体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときは・・・ 
  むりをしないで，先生

せんせい

に話
はな

しましょう。 

 

 

 

 

 

けがをしたり，体調
たいちょう

をくずしたりしないように気
き

をつけて，楽
たの

しい運動会
うんどうかい

にしましょう。み

なさん，一人
ひ と り

一人
ひ と り

の活躍
かつやく

を期待しています。 

ほけんしつから ちょっとアドバイス 

 


