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8 9 10 11 12

632 kcal 1.4 ｇ 626 kcal 2.2 ｇ 670 kcal 1.8 ｇ 642 kcal 2.2 ｇ

15 16 17 18 19

670 kcal 1.9 ｇ 739 kcal 2.2 ｇ 664 kcal 2.3 ｇ 665 kcal 1.9 ｇ 643 kcal 2.4 ｇ

22 23 24 25 26

659 kcal 1.9 ｇ 631 kcal 1.9 ｇ 626 kcal 1.9 ｇ 632 kcal 2.2 ｇ 652 kcal 1.5 ｇ

29 30 31

652 kcal 2.0 ｇ 669 kcal 1.6 ｇ 664 kcal 2.0 ｇ

＊献立の下段の数字は，中学年におけるエネルギー（kcal）・食塩相当量（ｇ）です。 

＊都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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