
 

令和６年４月８日 水戸市立上中妻小学校 保健室  

進級
しんきゅう

、入学
にゅうがく

おめでとうございます。あたらしい学年
がくねん

のスタートですね。 

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

）の岡田
お か だ

雅
まさ

恵
え

です。皆さん
みな    

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を保健室
ほけんしつ

から

サポートしていきたいと思って
おも    

います。１年間
  ねんかん

どうぞよろしくお願い
 ね が  

します。 

 

・・・校医
こ う い

の先生
せんせい

のご紹介
しょうかい

・・・ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

や、学校
がっこう

の環境
かんきょう

検査
け ん さ

でお世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。 
 

 

 
 

・・・健康
けんこう

診断
しんだん

について（おうちの人
ひと

とよんでね）・・・ 
 １学期

がっき

は色々
いろいろ

な 体
からだ

の検査
けんさ

があります。健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じぶん

の 体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るチャンス！ 

自分
じぶん

の 体
からだ

は元気
げんき

かな？心配
しんぱい

なことなどがあったら、気軽
きがる

にきいてくださいね。 

検査項目 期日 学年 注意事項・備考 

身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

 

４月１０日（水） ５．６年 
○ かみの毛

け

は、あたまの上
うえ

にしばらないでくださ

い。 

○ 夏
なつ

の体
たい

そう服
ふく

で測定
そくて

します。 

４月１１日（木） ３．４年 

４月１２日（金） １・２年 

 

４月１５日（月） ５・６年 
○メガネをもっている人は、メガネをもってきてく

ださい。 

（※メガネをかけて検査
けんさ

します。） 

４月１６日（火） ３・４年 

４月１７日（水） １・２年 

 再検査 ４月２２日（月） 対象者 

耳
みみ

の検査
けんさ

 
４月１８日（木） ２･３年 

○ ４・６年生でも、聞
き

こえにくいと感
かん

じる人は検査
けんさ

が可能
かのう

です。前
まえ

もって担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてくだ

さい。 

４月１９日（金） １･５年 

 再検査 ４月２４日（水） 対象者 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
１次 ４月２６日（金） 全学年 

○ 朝
あさ

のおしっこを持
も

ってきましょう。 
２次 ５月２３日（木） 対象者 

内科
ないか

検診
けんしん

 

6 月 ６日（木） １・５年 

○結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

と、運動器
うんどうき

検査
けんさ

をかねています。 6 月 1３日（木） ３・６年 

6 月２０日（木） ２・４年 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 ５月 ９日（木） 全学年 ○ 朝
あさ

のはみがきをしっかりしましょう！ 

眼科
がんか

健
けん

診
しん

 ５月 １日（水） １・４年 ○ 長
なが

い髪
かみ

はしばるか、とめましょう。 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 ４月２３日（火） １・４年 ○ 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

で、聞
き

こえにくい人
ひと

も受
う

けます。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ５月 ７日（火） 1 年 
〇寝て

ね て

、仰向け
あ お む  

で検査
け ん さ

をします。当日
とうじつ

は髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の後ろ
うし  

でしばらないようにしてください。 

【 内科医 】内田 章 先生（おひさまこどもクリニック） 

【 歯科医 】柴原 秀明 先生（柴原歯科医院）【眼科医】平澤 知之 先生（もり眼科） 

【耳鼻科医】花澤 佳代子 先生（花澤耳鼻咽喉科） 

【薬剤師】 佐野 安希子先生（フローラ薬局河和田店） 

目
め

の検査
け ん さ

 



✿保護者の皆様へ✿ 

保健室を担当いたします、岡田です。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

お子様の心と体の健康を保健室からサポートさせていただきます。何かご心配なこと

などがありましたら、お気軽にご連絡ください。 

 

☆ 健康診断が始まります。 

   4 月から６月にかけて、健康診断を行います。 

  日程や検査の内容をお子様と一緒にご確認ください。 

 

☆ 書類の記入をもれなくお願いします。 

本日、保健調査票、緊急児童連絡カード(２～６年生)、引き渡しカード（緑の用

紙：各家庭１枚）、児童資料(２～６年生)をお配りしています。大切な書類になりま

すので、よくご確認の上、ご記入をよろしくお願いします。１０日（水）が提出締

め切りになっています。お忙しいところ恐縮ですが期日厳守でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

2～6 年生のご家庭には以前、在学中の本制度への同意書を頂いております。共

済給付の内容について今一度ご確認ください。1 年生の保護者の皆様には、後日、

加入についての文書と加入同意書をお配りします。 

本年度の掛け金は 5 月の学校徴収金の中に含まれております。現金での集金は

ありません。 

 

    


