
 
令和６年５月１日 上中妻小学校 保健室 

 新年度
しんねんど

が始まり
は じ   

、１ヶ月
 か げ つ

が経ちました
た     

。新しい
あたら   

学年
がくねん

には慣れました
な     

か？

慣れて
な   

くると緊張
きんちょう

がほぐれて、疲れ
つ か  

が出て
で  

くるかもしれません。お休み
 や す  

の日

をうまく使
つか

ってリフレッシュできるといいですね。 

 

５月
がつ

 １日
ついたち

（火
か

）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

   １・４年生
   ね ん せ い

 

５月
 が つ

 ７日
な の か

（火
か

）心臓
しんぞう

健
けん

診
しん

   １年生
ねんせい

 

５月
 が つ

 ９日
ここのか

（木
もく

）歯科
し か

健
けん

診
しん

   全学年
ぜんがくねん

 

５月
がつ

２３日
にち

（火
か

）尿
にょう

検査
け ん さ

(２次
 じ

) 対象者
たいしょうしゃ

 

 

 ゴールデンウィークが終
お

わると、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

もはじまり

ます。体
からだ

をしっかり動
うご

かすために、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。１

５日
にち

～１９日はパワーアップ運動
うんどう

も行
おこな

います。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のチェックをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

朝
あさ

ごはん、こんないいことがあります！ 

◎脳
のう

にエネルギーが補給
ほきゅう

される！ 

◎体温
たいおん

が上
あ

がり、体
からだ

がしっかり動
うご

く！ 

◎腸
ちょう

が刺激
し げ き

されて、排便
はいべん

がスムーズになる！ 

しっかり食
た

べて、朝
あさ

ごはんの効果
こ う か

を感
かん

じましょう！ 



✿保護者の皆様へ✿ 

☆パワーアップ運動を行います☆ 

 ５月１０日にパワーアップファイルをお配りします。１週間、お子様と一

緒に生活習慣の確認をしていただければと思います。提出は２１日（火）で

す。一言コメントの方もご協力よろしくお願いいたします。 

 

☆健診へのご協力ありがとうございます☆ 

 ５月も健診が続きます。ご協力よろしくお願いいたします。 

 ５月９日（木）は歯科健診になります。朝の歯みがきを忘れないよう、お

子様への声掛けをお願いいたします。 

 

☆水筒の中身について☆ 

 ４月の初めの文書にも記載がありましたが、５月から９月までは熱中症予

防対策として、スポーツドリンクも可としています。しかし、毎日スポーツ

ドリンクを摂取するとなると、糖分の取りすぎは心配です。薄めて入れた

り、その日のお子様の活動に応じて中身を選ぶなど、ご家庭で工夫していた

だければと思います。 

 あわせて、水筒の衛生管理もよろしくお願いいたします。 

 

☆体を動かす機会が増えます☆ 

 運動会の練習が始まったり、スポーツテストを行ったり、水泳学習が始ま

ったり…。 

 お子様たちは毎日疲れると思います。早めに寝るようにして、しっかり休

養を取るようにしてください。 

 また、汗拭きタオルや着替えなど必要に応じて持たせていただくといいと

思います。また、靴が足にちゃんとあっているかなども連休中に確認してい

ただけるとありがたいです。 

 

 

 


