
  

 

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

ってなあに？ 
 

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

とは，宿題
しゅくだい

と自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のことです。 

○宿題
しゅくだい

   必
かなら

ずしなければならない課題
か だ い

です。主
おも

に「読
よ

む」「書
か

く」「計算
けいさん

する」 

など，基礎
き そ

学力
がくりょく

を見
み

に付
つ

けることをめざします。 

○自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

 自分
じ ぶ ん

で課題
か だ い

を見
み

つけて行
おこな

う学習
がくしゅう

です。宿題
しゅくだい

ではたりないところを

補
おぎな

ったり，興味
きょうみ

や関心
かんしん

があることに進
すす

んで取
と

り組
く

んだりします。 

 ※自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

は国語
こ く ご

，社会
しゃかい

，算数
さんすう

，理科
り か

だけでなく様々
さまざま

な教科
きょうか

に取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

で見
み

に付
つ

く力
ちから

って？ 
 

 

基礎
き そ

学力
がくりょく

が確実
かくじつ

に見
み

に付
つ

きます。また，自分
じ ぶ ん

で学習
がくしゅう

時間
じ か ん

を作
つく

り出
だ

そうとする態度
た い ど

が「考
かんが

える力
ちから

」や「表現
ひょうげん

する力
ちから

」を伸
の

ばし，さらに「意欲
い よ く

」「自分
じ ぶ ん

をコントロール

する力
ちから

」「生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える力
ちから

」「自己
じ こ

決定力
けっていりょく

」「集 中 力
しゅうちゅうりょく

」「課題
か だ い

発見力
はっけんりょく

」「課題
か だ い

解決力
かいけつりょく

」「自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

」などの「人間力
にんげんりょく

」となって，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を高
たか

めます。これらの

力
ちから

は，毎日
まいにち

こつこつと努力
どりょく

する繰
く

り返
かえ

しの中
なか

で身
み

に付
つ

いていくものです。 

 

 

 

 

小学校
しょうがっこう

では，学年
がくねん

×１０分
ふん

がめやすです。 

＜家庭
か て い

学習
がくしゅう

の３つのポイント＞ 

 ① テレビを消
け

して，学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

する。（ゲームやスマートフォンも使用
し よ う

しないようにしましょう。） 

 ② 身
み

の回
まわ

りを整理
せ い り

して学習
がくしゅう

する。（学習
がくしゅう

以外
い が い

で興味
きょうみ

あるものを近
ちか

くに置
お

かないようにしましょう。） 

 ③ よい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

する。 

 

 

 

 

 学校
がっこう

から持
も

ち帰
かえ

っている１人
り

１台
だい

端末
たんまつ

（タブレット）を，家庭
か て い

学習
がくしゅう

にも効果的
こうかてき

に活用
かつよう

しましょう。 

＜１学期
が っ き

の児童
じ ど う

のアンケート結果
け っ か

「ニューコース学習
がくしゅう

システムの活用
かつよう

について」＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

ニューコース学習
がくしゅう

を行
おこな

う３～６年生
ねんせい

の

児童
じ ど う

の 86.5%が学習
がくしゅう

での ICT活用
かつよう

が

効果的
こうかてき

だと感
かん

じています。家庭
か て い

学習
がくしゅう

で

ICTからの情報
じょうほう

をノートに練習
れんしゅう

したり，

必要
ひつよう

な情報
じょうほう

をまとめたりできます。次
つぎ

の

ページから具体例
ぐたいれい

を紹
しょう

介
かい

します。 



 

 

 

 

国語 

① ミライシード ドリルパーク（デジタル教材
きょうざい

） ★入り方や操作方法は QR コードでチェック！ 

漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

に活用
かつよう

できます。「漢字
か ん じ

ドリル」では，単元
たんげん

メニューか全漢字
ぜんかんじ

 

メニューのどちらかを選
えら

ぶことができます。筆順
ひつじゅん

を動画
ど う が

で確認
かくにん

しながら正
ただ

し 

く漢字
か ん じ

が身
み

に付
つ

きます。言葉
こ と ば

①・②には，漢字
か ん じ

を用
もち

いた例文
れいぶん

も載
の

っています。 

 ② ミライシード 学習
がくしゅう

探検
たんけん

ナビ 国語
こ く ご

（デジタル教材
きょうざい

・プリント） 

 授業
じゅぎょう

の予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

に活用
かつよう

できます。プリントには答
こた

えが付
つ

いているので，自分
じ ぶ ん

で丸付
ま る つ

け

をして苦手
に が て

なところを把握
は あ く

しましょう。デジタル教材
きょうざい

では，ゲーム型
がた

の操作的
そうさてき

な活動
かつどう

を繰
く

り返
かえ

すことで，漢字
か ん じ

の基本的
きほんてき

な構成
こうせい

や仲間
な か ま

分
わ

け，部首
ぶ し ゅ

などについての理解
り か い

を定着
ていちゃく

させるこ

とができます。 

③ L-GATE 教材
きょうざい

・アプリ「苦手
に が て

克服
こくふく

教材
きょうざい

」 ★入り方や操作方法は QRコードでチェック！ 

 授業
じゅぎょう

の進度
し ん ど

に合
あ

わせて単元名
たんげんめい

を選択
せんたく

し，漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

ができます。漢字
か ん じ

が苦手
に が て

 

な人
ひと

でも，無理
む り

なく取
と

り組
く

めるようになっています。得意
と く い

なことや苦手
に が て

なこと 

に合
あ

わせてプリントを選
えら

べます。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った学習
がくしゅう

方法
ほうほう

を探
さが

してみましょう。 

社会 

○ インターネットを活用
かつよう

した調
しら

べ学習
がくしゅう

 

○ タブレットの活用
かつよう

による予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

    ★入り方や操作方法は QR コードでチェック！ 

⑴ ミライシードドリルパーク（ベーシックドリル） 

⑵ ニューコース学習
がくしゅう

システム（ムービー・カード・ドリル・発展
はってん

・確認
かくにん

） 

○ 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

ノートの進
すす

め方
かた

 

＜記入
きにゅう

内容
ないよう

の例
れい

＞ 

⑴ 今日
き ょ う

の学習
がくしゅう

内容
ないよう

（日本
に ほ ん

の都道府県
と ど う ふ け ん

について） 

⑵ ねらい（それぞれの地方
ち ほ う

ごとの都道府県
と ど う ふ け ん

について調
しら

べる） 

⑶ 教科書
きょうかしょ

やタブレットを活用
かつよう

して調
しら

べたこと 

（関東
かんとう

地方
ち ほ う

は茨城県
いばらきけん

・栃木県
とちぎけん

・群馬県
ぐんまけん

・埼玉県
さいたまけん

・東京都
とうきょうと

・神奈川県
か な が わ け ん

・千葉県
ち ば け ん

） 

⑷ まとめ（ねらいと関連
かんれん

） 

⑸ ふりかえり（分
わ

かったことや感想
かんそう

） 

算数 

 ① ミライシード学習
がくしゅう

検索
けんさく

ナビ（プリント・デジタル教材
きょうざい

）★入り方や操作方法は QR コードでチェック！ 

   授業
じゅぎょう

の予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

に活用
かつよう

できます。プリントには答
こた

えが付
つ

いているので， 

自分
じ ぶ ん

で丸付
ま る つ

けをして苦手
に が て

なところを把握
は あ く

しましょう。デジタル教材
きょうざい

は，ゲーム 

・クイズ型
がた

の活動
かつどう

を通
とお

して楽
たの

しく学習
がくしゅう

ができます。 

 ② 大日本
だいにっぽん

図書
と し ょ

「たのしい算数
さんすう

WEB」 

   教科書
きょうかしょ

とリンクしているため，既習
きしゅう

内容
ないよう

の復習
ふくしゅう

に役立
や く だ

ちます。動画
ど う が

で振
ふ

り返
かえ

ることが可
か

 

  能
のう

です。 

 ③ 教育
きょういく

出版
しゅっぱん

「小学校
しょうがっこう

算数
さんすう

プログラミング教材
きょうざい

」 ★入り方や操作方法は QRコードでチェック！ 

   様々
さまざま

な図形
ず け い

に沿
そ

って，車
くるま

をゴールに向
む

けてプログラミングして走
はし

らせ 

ます。何
なん

cm走らせるか，角度
か く ど

は左右
さ ゆ う

どちらに何度
な ん ど

回転
かいてん

させるかなど， 

思考力
しこうりょく

，判断力
はんだんりょく

が身
み

に付
つ

きます。 

 

＜３・４年生
ね ん せ い

＞ 



理科 

 

 

 

                                ICT の活用
かつよう

でレベルアップ！ 

                              ★学習サイトの紹介はQRコードでチェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 

① ミライシード ドリルパーク（デジタル教材
きょうざい

） ★入り方や操作方法は QR コードでチェック！ 

漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

に活用
かつよう

できます。「漢字
か ん じ

ドリル」では，単元
たんげん

メニューか全漢字
ぜんかんじ

 

メニューのどちらかを選
えら

ぶことができます。筆順
ひつじゅん

を動画
ど う が

で確認
かくにん

しながら正
ただ

し 

く漢字
か ん じ

が身
み

に付
つ

きます。言葉
こ と ば

①・②には，漢字
か ん じ

を用
もち

いた例文
れいぶん

も載
の

っています。 

 ② ミライシード 学習
がくしゅう

探検
たんけん

ナビ 国語
こ く ご

（デジタル教材
きょうざい

・プリント） 

 授業
じゅぎょう

の予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

に活用
かつよう

できます。プリントには答
こた

えが付
つ

いているので，自分
じ ぶ ん

で丸付
ま る つ

け

をして苦手
に が て

なところを把握
は あ く

しましょう。デジタル教材
きょうざい

では，ゲーム型
がた

の操作的
そうさてき

な活動
かつどう

を繰
く

り返
かえ

すことで，漢字
か ん じ

の基本的
きほんてき

な構成
こうせい

や仲間
な か ま

分
わ

けについて理解
り か い

を定着
ていちゃく

させることができます。 

③ L-GATE 教材
きょうざい

・アプリ「苦手
に が て

克服
こくふく

教材
きょうざい

」 ★入り方や操作方法は QRコードでチェック！ 

 授業
じゅぎょう

の進度
し ん ど

に合
あ

わせて単元名
たんげんめい

を選択
せんたく

し，漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

ができます。漢字
か ん じ

が苦手
に が て

 

な人
ひと

でも，無理
む り

なく取
と

り組
く

めるようになっています。得意
と く い

なことや苦手
に が て

なこと 

に合
あ

わせてプリントを選
えら

べます。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った学習
がくしゅう

方法
ほうほう

を探
さが

してみましょう。 

社会 

○ インターネットを活用
かつよう

した調
しら

べ学習
がくしゅう

 

○ タブレットの活用
かつよう

による予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

    ★入り方や操作方法は QR コードでチェック！ 

⑴ ミライシードドリルパーク（ベーシックドリル） 

⑵ ニューコース学習
がくしゅう

システム（ムービー・カード・ドリル・発展
はってん

・確認
かくにん

） 

○ 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

ノートの進
すす

め方
かた

 

＜主
おも

な記入
きにゅう

内容
ないよう

＞  

⑴ 単元名
たんげんめい

 ⑵ねらい（今日
き ょ う

の自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の目標
もくひょう

） ⑶教科書
きょうかしょ

やタブレットを活用
かつよう

しての調
しら

べ学習
がくしゅう

 ⑷まとめ（ねらいと関連
かんれん

） ⑸ふりかえり 

＜５・６年生＞ 



算数 

 ① ミライシード学習
がくしゅう

検索
けんさく

ナビ（プリント・デジタル教材
きょうざい

）★入り方や操作方法は QR コードでチェック！ 

   授業
じゅぎょう

の予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

に活用
かつよう

できます。プリントには答
こた

えが付
つ

いているので， 

自分
じ ぶ ん

で丸付
ま る つ

けをして苦手
に が て

なところを把握
は あ く

しましょう。デジタル教材
きょうざい

は，ゲーム 

・クイズ型
がた

の活動
かつどう

を通
とお

して楽
たの

しく学習
がくしゅう

ができます。 

 ② 大日本
だいにっぽん

図書
と し ょ

「たのしい算数
さんすう

WEB」 

   教科書
きょうかしょ

とリンクしているため，既習
きしゅう

内容
ないよう

の復習
ふくしゅう

に役立
や く だ

ちます。動画
ど う が

で振
ふ

り返
かえ

ることが可
か

 

  能
のう

です。 

 ③ 教育
きょういく

出版
しゅっぱん

「小学校
しょうがっこう

算数
さんすう

プログラミング教材
きょうざい

」 ★入り方や操作方法は QRコードでチェック！ 

   様々
さまざま

な図形
ず け い

に沿
そ

って，車
くるま

をゴールに向
む

けてプログラミングして走
はし

らせ 

ます。何
なん

cm走らせるか，角度
か く ど

は左右
さ ゆ う

どちらに何度
な ん ど

回転
かいてん

させるかなど， 

思考力
しこうりょく

，判断力
はんだんりょく

が身
み

に付
つ

きます。 

 ④ WEB問題
もんだい

チャレンジシート 

   単元
たんげん

ごとにプリントが入っています。答
こた

えもあり，自分
じ ぶ ん

で答
こた

え合
あ

わせや反復
はんぷく

が可能
か の う

です。  

理科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICT の活用
かつよう

でレベルアップ！ 

                              ★学習サイトの紹介はQRコードでチェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

＜QRコードの活用
かつよう

について＞ 

各教科
かくきょうか

で家庭
か て い

学習
がくしゅう

の具体例
ぐたいれい

を紹
しょう

介
かい

しているところに，右
みぎ

のような QRコードが付
つ

いています。 

スマートフォンやタブレットで QRコードをアクセスすると， 

紹介
しょうかい

している学習
がくしゅう

サイトへの入
はい

り方
かた

や具体的
ぐたいてき

な操作
そ う さ

方法
ほうほう

を，動画
ど う が

で確認
かくにん

することができます。 

様々
さまざま

な学習
がくしゅう

サイトを効果的
こうかてき

に活用
かつよう

して，学力
がくりょく

アップにつなげましょう！ 

SAMPLE 



 


