
 

 

 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

は，秋
あき

らしく涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。 

がんばって疲
つか

れた心
こころ

と体
からだ

をうまくリフレッシュし，体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 また，教室
きょうしつ

で寒
さむ

いなと感
かん

じたら上着
う わ ぎ

をきたり，疲
つか

れているなと感
かん

じたら，早
はや

く寝
ね

るなど， 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を管理
か ん り

しましょう。 

 

 

 

 最
さい

高気温
こうきおん

が２５℃以上
いじょう

のときは半
はん

そで，２４℃以下
い か

のときは長
なが

そでが一つの目安
め や す

です。 

  
        

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 10月３日 

笠原小学校 

保健室 

気温
きおん

と衣服
いふく

の種類
しゅるい

の目安
めやす

 

２５℃ ２０℃ 
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目の愛護（あいご）デー 

 

 

 

 

 

✖ 暗
くら

いところで目
め

を使
つか

う

のはやめましょう。 


