
保健室からありがとう 

保健委員会で，「健康標語」を作成しました。１人１点以上作成し，投票で代表作品を選びました。代表

作品（2-2 沼田さんの作品）は，水戸市保健大会へ応募する予定です。 

作成した作品は，2 学期に保健室前の廊下に掲示します。 
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７月の保健目標 

 

 

 

健康安全な夏休みを過ごしましょう。 

夏休みも，病気やけがをせずに健康な生活を心がけましょう。特に，ゲームやスマートフォ

ンに夢中になって夜更かしをする日が続いたり，ダラダラと二度寝をすると，体内の生活リズ

ムが崩れて体調を崩しやすくなります。夏休み中も，規則正しい生活を送りましょう。 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ニュースでも，SNS やインターネットによるトラブルが報道されています。トラブルに 

巻き込まれないために，誰かの悪口や個人情報を SNS に載せない，インターネット上の情 

報ばかりを信じすぎないことも大切です。もし，困ったこともがあったときには，すぐに家 

族など周りの人に相談するようにしましょう。 

 

喫煙・飲酒防止教室を実施しました。 

７月４日（月）５校時に１年生が喫煙・飲酒防止教室を実施しま 

した。講師の先生から未成年の飲酒・喫煙が法律で禁止されている 

ことや未成年の喫煙や飲酒は，成長期の肺や脳などに大きく影響が 

あることをスライドで分かりやすくお話してくださいました。生徒 

の感想の一部を紹介します。 

  

  

健康診断の結果について 

 

本年度の定期健康診断が全て終了しました。健康手帳で返却していますので，ご確認をお

願いします。健康診断の結果，「専門医の受診が必要」と診断された人には，受診のおすすめ

が配付しています。まだ，受診が済んでいない人は，早めに受診するようにしましょう。 

 

 

 

熱中症を予防しよう 


