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１２月の保健目標 

 

 

 

冬休みも健康安全に過ごしましょう。 

いよいよ冬休みです。冬休みも規則正しい生活を心がけましょう。また，引き続き感染症の

予防に努めましょう。３学期に元気に会いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性教育講演会を行いました。 

12 月 15 日（木）に３年生を対象に性教育講演会（オンライン）を行いました。講師の先

生から，体と心の成長，中学生の望ましい男女交際，自分と周りの人を大切にすることについ

て話がありました。事前アンケートでも，多くの生徒が「性に関する情報を SNS や動画から

得ていること」，「SNS で見知らぬ人と連絡を取り合ったことがある」と答えていました。膨

大な情報量の中で，見極める力が大切になってきます。生徒の感想の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

１１月に行ったピロリ菌検査（3 年生）の結果は，精密検査が必要な場合は結果が郵送され

ています。また，2 月 1 日に 2 年生を対象に貧血検査（希望者のみ）を行います。1 月に同

意書を配付しますので，ご確認ください。 

冬の感染症を予防しよう。 

中学生の男女交際・・・。A 子さんは，B 男から

誰もいない自宅に誘われました。どうしたら良い

のでしょう？ 

･･･自分の心と体を大切に，断る勇気を持つこと

も大切です。 

長かった２学期も今日で終わりです。充実した毎日が遅れましたか？２学期の保健

室の来室者数は，約９８０名でした。症状別では，①頭痛 ②気持ちが悪い ③打撲

でした。冬は，気温が下がり，空気が乾燥するため感染症が流行します。手洗い・う

がい・換気をしっかり行いましょう。 


