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水戸市立鯉淵ݱ学校
Ჱ月Ძ日࠰成ᲬᲲ࠯

梅雨Ʒ晴Ǖ間ƴƸ，子Ʋǋƨƪƕȗȸȫư元気ƴ水ƠぶƖǛ上ƛƯい
ǇƢ。梅雨ƕ明ƚǕƹ夏本番ưƢ。
学校生活Ǜ元気ƴ楽ƠƘ過ƝƢƨǊƴƸ，規則正Ơい生活ƕ何ǑǓǋ

大ЏưƢ。睡眠Ǜ十ЎƱǓ，朝食Ǜ食べ，ƠƬƔǓ歩いƯ登校ƠǇƠǐ
う。Ɲ家庭ƴƓƔǕǇƠƯǋƝ協力いƨƩƚǇƢǑうƓ願いいƨƠǇƢ。

ᾅ/ᾆ 水戸市口腔衛生優良児童生徒表彰式
žǉƠ歯ƕᲫ本ǋƳƘ，歯垢や歯石Ʒ付着ǋƳい。歯並ƼƕǑƘ歯肉ǋ健康ưあǔ。ſ

ƳƲƷ厳Ơい条件ǛクȪアƠƨᲭ名Ʒ児童ƕᲰ࠰生Ɣǒ選出ƞǕ，過日，茨城県民文化セ
ンǿȸƴƯ表彰ƞǕǇƠƨ。

表彰ǛӖƚƨᲭ名ƴ，歯Ʊ口Ʒ健康ƴƭいƯ日頃Ɣǒ気ǛƭƚƯいǔƜƱƴƭいƯイン
ǿビュȸƠƯǈǇƠƨ。ƥƻ，ǈƳƞǜǋ参考ƴƠƯƘƩƞい。

江幡 翼さん
žǈƕƖ残ƠƕƳいǑうƴ鏡Ǜ見Ƴƕǒ
ǈƕいƯいǇƢ。夜Ƹ特ƴ念入Ǔƴǈƕ
いƯいǇƢ。ſ

高野愛里沙さん
ž夜Ƹ，眠ƘƳƬƯƠǇうƷư，夕飯Ǜ
食べƨǒƢƙƴ歯ǈƕƖǛƠƯいǇƢ。
歯ǈƕƖƷ時Ƹ，Ǉƣ，うƕいǛƠƯ，
ƩいƨいƷ汚ǕǛӕƬƯƔǒǈƕいƯい
ǇƢ。ſ

大畠 結貴さん
žǑƘƔǜư食べǔǑうƴƠƯいǇƢ。
Ძ本Ძ本ƯいƶいƴǈƕいƯいǇƢ。ſ

７月の保健安全行事

Ძ日Ტ᣿Უ安全点検
Ǹュニア救命士ᲢᲰ࠰Უ

Ჯ日Ტ火Უ視覚検診ᲢᲫ࠰Უ
Ჱ日Ტ木Უ避難訓練Ტ不審者対応Უ

ƓǑƼ防犯教室
ᲬᲪ日Ტ水Უ第Ძ回学校保健委員会

Ჱ月Ʒ保健目標
夏Ǜ健康ƴ過ƝƦう。

Ჱ月Ʒ安全目標
水Ʒ事故ƴ気ǛƭƚǑう。

すこやか

ᾅ/ᾇ～ 歯みầẨ教室

鯉淵ݱưƸ，毎日，Ɠ昼休ǈƴᲫ日Ჭ人ƣƭ，保健室ưž歯ǈƕƖ教室ſǛ行ƬƯいǇ
Ƣ。今࠰ưᲫᲪ࠰目ƴƳǓǇƠƨ。Ძ࠰生Ɣǒ順ƴᲰ࠰生Ǉư行いǇƢ。ǈǜƳƱƯǋ楽
Ơǈƴ自ЎƷ順番ƕƘǔƷǛ待ƬƯいǔǑうưƢ。

健康委員会ƷᲯȷᲰ࠰生ƕ歯Ʒ正ƠいǈƕƖƔƨǛやƞƠƘ教えƯƘǕǇƢ。

鏡Ǜ見Ƴƕǒ，歯垢Ǜ染ǊƯいƖǇƢ。 。型カメȩư口Ʒ中ǛチェックƠǇƢݱ
ƲƜƴ汚Ǖƕ残ƬƯいǔƔƳ？ ǈƕƖ残ƠƸƳいƔƳ？

ᾅ/29 歯科保健指導

茨城歯科専門学校歯科衛生士科Ʒ学生23名ƕ来校Ơ，各学級ư歯科保健指ݰƕ行わǕ
ǇƠƨ。学࠰ƴ応ơƨ内容Ʒ歯ƴ関ƢǔƓ話Ǜ聞いƨ後，歯垢Ʒ染Ǌ出ƠǛƠ，自ЎƷ歯
ƷƲƜƴǈƕƖ残ƠƕあǔƷƔチェックƠǇƠƨ。
Ǉƨ，歯ȖȩǷƷ交換時期，正Ơい持ƪ方やǈƕƖ方ǋƯいƶいƴ教えƯƘƩƞいǇƠ

ƨ。保護者向ƚƷȗȪントǛ配付いƨƠǇƠƨƷư，Ɲ家庭ưǋ，ƥƻ，親子ưƝ覧ƴƳ
Ǔ，歯Ʊ口Ʒ健康ƴƭいƯ話題ƴƠƯƘƩƞい。


