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 新緑が眩しい季節となりました。新学期が始まって約１か月。子どもたちは新し い
環境にも慣れ，生き生きと学校生活を送っています。 
  その一方，疲れもたまり，心やからだの不調があらわれる時期でもあります。夜 は
早めに就寝し，体調をしっかり整えて登校できるようご配慮ください。 
 また，４月より，マスク着用については個人の判断にお任せすることとなりまし た
が，引き続き，うがい・手洗いをしっかり行い，咳エチケットに努めるなど感染症 予
防に努めていきたいと思います。ご家庭におかれましても，ご協力いただけますよう 
お願いいたします。    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月も健康診断が続きます。体調を整え， 

             なるべく欠席しないようにしましょう。 

   

 
★  健康診断の結果，専門の医療機関での検査や治療が必要と診断されたお子さんに   

は，受診のお勧めをお渡ししています。なるべく早く受診し，その結果をお知らせ   
ください。 

     なお，学校での健康診断は，早期発見・早期治療を目的としたスクリーニング 
   （疑わしいものを選び出すもの）ですので，医療機関での診断結果と差異が生じる 
   ことがありますことをご承知おきください。  
 
    ★  ブユ（ブヨ）による虫刺されで来室する児童が増えています。ブユ（ブヨ）に刺   

された直後は，出血点があるだけでかゆみはほとんどありませんが，半日ほどする   
と赤く腫れてかゆくなり，だんだん症状が強くなります。「大きく腫れてしこりと   
なる」「かゆみが強い」「刺された数が多い」など特に症状が強い場合は，市販の   
塗り薬では，あまり効果がないこともありますので，皮膚科の受診をお勧めします。 

     また，予防のためには肌の露出を避けることが大切です。短いズボンやスカート 
   の場合は，長めの靴下をはくことをお勧めします。 
 
   ★  運動会の練習が始まります。水分補給のための水筒と汗ふきタオルを持たせてい 

ただけますようお願いいたします。              
 

 

 

 

 

     

   お願い  

５月の保健目標 
     規則正しい生活をしよう。 

 

 ５月の安全目標 
   正しい横断の仕方や自転車の 

乗り方を覚えよう。 
 

 

すこやか  
水戸市立鯉淵小学校  

令和５年５月１日  

   ５月の保健安全行事 
  
    １日（月） 安全点検日 
  ２日（火） 引き渡し訓練 
 ２３日（火） 尿検査（全学年） 
 ２４日（水） 耳鼻科健診（１・４年） 
 ２７日（土） 運動会 
  

 黒板の字が，ぼやけていませんか？ 
 視力検査の結果，B・C・D のお子さんには，受診をお勧めしました。本人には見えづらい と
いう自覚がないまま視力低下が進んでいる場合もありますので，必ず，眼科専門医の診察 を受
けるようお願いします。また，眼鏡をかけているお子さんも，眼鏡の度数が合わなくなる こと
がありますので，定期的に検査するようお勧めします。 

なお，受診後は，「視力検査受診報告書」を担任までご提出ください。 
  

 

  Ａ （１．０以上） 

 

 日常生活に支障がありません。  

 黒板の字が楽に読み取れます。  

  Ｂ （０．７～０．９） 

 

 視力低下の疑いがあります。  

 まだ黒板の字は読めますが，要注意です。  

  Ｃ （０．３～０．６） 

 

 教室の真ん中より前の席でも，小さい文字は見え  

 にくくて疲れます。  

  Ｄ （０．３未満） 

 

 一番前の席でも眼鏡がないと見えづらいかもしれ  

 ません。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          毎週月曜日の朝， 
    清潔しらべを行います！ 
 
        項目は， ①ハンカチを持ってきているか 
            ②歯ブラシを持ってきているか  
               ③爪は切ってあるか        です。 
 

１～３年生の教室には，健康委員会の５・６年生が清潔しらべに行きます。 
３つの項目すべてが守れていたクラスには，健康委員会より賞状をプレゼント 

します。 
さらに，毎月，月間ランキングを発表します。今年は，どのクラスが一番たくさん 

賞状がもらえるでしょうか？ 
  一人一人がしっかり清潔な習慣を身に付けましょう。 

 
ハンカチを持参していない児童が多くみられます。毎日，

洗濯した清潔なハンカチを身に付けるようご家庭でも声か
けをお願いします。 
  歯ブラシは，毛先が広がるとみがき残しが多くなります。
月に１度，新しいものと交換することをお勧めします。 
  週に1回は手と足の爪を切る習慣を身に付けましょう。 
伸びた爪で思わぬけがをすることがあります。 
 

      今月の清潔調べは，１日･８日･ 
1５日・2２日･30 日です。            

 
                            


