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水戸市シェイクアウト訓練実施！水戸市シェイクアウト訓練実施！
～いつでも，どこでも身を守る～～いつでも，どこでも身を守る～

２日（火）に水戸市内一斉のシェイクアウト訓練が実

施され，本校児童も校内で参加しました。11 時 05 分，
スピーカーから流れるラジオの訓練用緊急放送を聞き，

児童は自分の机の下にもぐり，机の脚をしっかりと握り

しめて「揺れ」がおさまるのを待ちました。机から出る

際も，物が落ちてこないか倒れてこないか，用心深く周

囲を確認していました。

災害は，いつ，どこで，何をしている時に起こるか分

かりません。その場で，より安全な場所，安全な避難方

法を瞬時に判断する力が大切です。訓練では，一人一人

が落ち着いて行動できました。ご家庭においても，日頃

から災害対策の約束事などを話題にしていただけますよ

うお願いします。

机の下に，すっかり

もぐりこめたよ！

どこにいるかわかる？

インフルエンザ流行注意！

インフルエンザが，本校において
も流行り出し，現在３年生１クラス
が学級閉鎖をなっています。他に
も，発熱等で欠席する児童数が増え
つつあります。
予防のためには，うがい，手洗

い，マスクの着用などの徹底が大切
です。学校と家庭で声かけし，この
危機を乗り切りましょう。もし，具
合が悪くなったら，無理をせず休養
を取らせてください。早めの受診を
お願いします。インフルエンザに罹
ったときは，「発症後５日，解熱後
２日」は出席停止で登校できませ
ん。保健室から配られているおたよ
りを参照ください。

＋プラスワン訓練「ギュッと！おにぎりの日」
同日，シェイクアウト訓練に合わせて行

いました。いつものおかずたっぷりの給食
ではなく，「おにぎり」のみの昼食とする
ことで，「食」の有難さや防災について考
える機会としました。朝早起きして，自分
で「ギュッ」と握ったおにぎりが素晴らし
い教材になりました。
高学年生は非常食の「乾パン」の試食を

行いました。普段食べなれた味付きパンと
は違う「パン」に戸惑いながらも，素材の
微かな甘味を味わっていました。

「教育活動アンケート」結果

ご協力いただきましたアンケートの結果がまとま

りました。裏面にグラフを載せましたのでご覧くだ

さい。また，自由記述欄にもたくさんのご意見や感

想，励ましの言葉をいただいました。

今後，十分に検討し，教育活動の改善に生かしてい

きます。ありがとうございました。

【いただいたご意見・感想等（抜粋）】

・挨拶をもっと大きな声でできてほしい。

・読書カード活用などで読書が好きになった。

・勉強や運動で達成した感激を味わわせたい。

・進んで自主学習に取り組めるようにさせたい。

・授業参観が平日だと見に行けない。参観では，普段通りの

授業の様子をみていたい。

※アンケート集計結果は裏面にグラフを掲載しました。


