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8/27 8/28 8/29 8/30 8/31

637 kcal 1.75 ｇ 629 kcal 1.68 ｇ 617 kcal 2.85 ｇ 617 kcal 2.32 ｇ 650 kcal 2.83 ｇ

9/3 4 5 6 7

608 kcal 2.07 ｇ 635 kcal 1.75 ｇ 620 kcal 2.91 ｇ 630 kcal 2.21 ｇ 612 kcal 3.05 ｇ

10 11 12 13 14

636 kcal 2.45 ｇ 631 kcal 2.22 ｇ 600 kcal 2.78 ｇ 617 kcal 1.72 ｇ 602 kcal 3.06 ｇ

17 18 19 20 21

676 kcal 2.16 ｇ 607 kcal 2.76 ｇ 622 kcal 1.93 ｇ 650 kcal 1.83 ｇ

24 25 26 27 28

656 kcal 1.76 ｇ 661 kcal 2.34 ｇ 627 kcal 1.80 ｇ 643 kcal 2.24 ｇ

*　献立の下段の数字は中学年（3・4年）のエネルギー（kcal）・食塩（ｇ）です。 

　

たんぱく質
脂　　　　質
食　　　　塩

平成30年8月27日配布

２０．０ｇ （２０．０ｇ）

２．２８ｇ （２．５０ｇ）

（基準値）

エネルギー ６２９kcal （６４０kcal）

２５．０ｇ （２４．０ｇ）

*　都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

*　詳しい材料表は裏面をご覧ください。
　

≪８、９月の平均栄養量≫
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★作り方

①にんにく，しょうがをみじん切りにする。

②鍋に油を入れ①を加え，香りを出す。

③肉を加え，酒をふり入れて炒める。

④Aの調味料を入れ調味する。

※肉だけでなく，玉ねぎを入れてもおいし
く仕上がります。
酢をたっぷり使いますが，肉と調味料の

うまみとよく合い，さっぱりした味に仕上
がります。

ごはんにもパンにもあう
メニューです。酢をたっぷ
り使っているため，夏バテ
予防にピッタリです。

★材料（給食の４人分）

・豚もも薄切り肉 ２００ｇ
・にんにく ４ｇ
・しょうが ４ｇ
・酒 小さじ１/2
・サラダ油 小さじ１
・トマトケチャップ 大さじ１・１/２
・トマトピューレ 小さじ１
・ウスターソース 大１/2
・砂糖 小さじ1・１/2
・酢 小さじ２・１/2
・チリパウダー 少々

きゅうり なす にんじん

ねぎ だいこん ごぼう

＊今月の旬の食材＊

Ａ
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