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体調を整えて元気いっぱい頑張ろう！ 
入学してまもなく１か月が経とうとしています。新しい生活にわくわく、どきどきした様子

で毎日を過ごしてきた子どもたちでしたが、最近は朝の支度や授業などを通して一人でできる

ことも増え、学校生活にも慣れてきたようです。 

 そして、5月２１日（土）にはいよいよ小学校生活初めての運動会があります。連休明けから

練習が始まりますが、一年生みんなの力を合わせて頑張っていきたいと思います。ご家庭でも、

生活のリズムを崩さないようにしながら、体調を整えていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

５月の行事予定 

 

 

 

 

 

国語 はなのみち 

としょかんへいこう 

かきとかぎ 

ぶんをつくろう 

ねことねっこ 

わけをはなそう 

おばさんとおばあさん 

くちばし 

おもちやとおもちゃ 

図画工作 ちょきちょきかざり 

やぶいたかたちからうまれたよ 

算数 なんばんめ 

いくつといくつ 

あわせていくつ ふえるといくつ 

体育 走・跳の運動遊び 

運動会の練習 

生活 がっこうだいすき 

・がっこうにいるひととなかよくなろう 

・がっこうでみつけたことをつたえよう 

きれいにさいてね 

・たねをまこう 

わくわく 数で遊ぼう 

音楽 みんなであそぼう 

しろくまのジェンカ 

かたつむり   

道徳 がっこうたんけん 

わたしにできること 

みんなみんないきている 

まごころ みとちゃんについて知ろう 

 

 

☆運動会について 

 運動会が、５月２１日（土）に実施されます。１年生の種目は、徒競走、チェッコリ玉入れです。 

詳細については、後日お手紙でお知らせ致します。 

 

☆体力テストについて 

５月下旬から体力テストを行う予定です。内容は①握力②上体起こし③長座体前屈④反復横跳

び⑤２０ｍシャトルラン⑥５０ｍ走⑦立ち幅跳び⑧ソフトボール投げです。学校でも少しずつ練習し

ていきますが、ご家庭でも寝る前や休日などにお子さんと一緒に練習していただくと、お子さんが

やり方に慣れて活動できると思います。 

 

☆ペットボトルの準備について 

生活科の学習でアサガオを育てます。水やりで 500ｍL のペットボトルを使いますので、用意し

てください。ペットボトルにひらがなで名前を書き、５月６日（金）までに持たせてください。柔らかい

ものだと使いにくいので、にぎって潰れないものがよいです。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

２ ３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

5 

子どもの日 

６ 

心臓検診 

７ 

８ 

 

９ 

 

10 11 
パレットタイム 

12 

内科検診 

読み聞かせ 

13 
PTA実行委員会 

14 
PTA奉仕作業 

15 16 

 

17 18 19 20 

尿検査一次 

運動会前日

準備 

21 

運動会 

22 23 

振替休業日 

 

24 

月曜日課 

25 26 

 

27 
交通安全教室 

28 

29 30 

 

31     

おひさま

５月の生活目標 

 

◎きまりよい生活をしよう。 

・友達と仲よく生活しよう。 

・遊具や運動具を正しく使おう。 

６月の行事予定 

２日（木） 読み聞かせ            24日（金） 授業参観・懇談会 

９日（木） 耳鼻科検診、尿検査 2次、創立記念集会  30日（木） 読み聞かせ 

10日（金） 創立記念日                        

23日（木） 眼科検診 

５月の学習予定 

お知らせとお願い 

 

 
 

 

心をつなぐ みんなの笑顔 

希望の未来へ寿小 


