
 

 

あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があっ

たりと体調を崩しがちです。気温に応じた衣服の調整や、早寝早起き朝ごはんで元気に過ごしていきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 

歯みがき大会 

（４年） 

２ 

尿二次検査 

(陽性者・一次

未提出者) 

３ 

４ ５ 

 

６ ７ 

 

８ 

耳鼻科健診 

（１・４年） 

９ 
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２０ 

 

２１ 

 

２２ 

眼科健診 

（１・４年） 

２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

令和 5 年５月３１日 

水戸市立寿小学校 

 

持ち物：歯ブラシ・コップ 

普段学校で使っているも

ので結構です。 

該当者には事前にご連絡

します。 

熱中症になりやすい時期です 


