
 

夏休みが終わり、２学期が始まりした。夏休みモードから学校モードへの切り替えが必要ですね。元気

に学校に来られるように、生活リズムを整えていきましょう。 

 

           ８月３０日（水）発育測定（４年） 

              ３１日（木）  〃  （２年、５年） 

            ９月 １日（金）  〃  （３年、６年） 

               ４日（月）ジュニア救命士講習（６年） 

               ５日（火）発育測定（１年） 

              １３日（水）性教育講演会（６年） 

              ２１日（木）薬物乱用防止教室（５年） 

              ２５日（月）健康タイム（睡眠について） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、夏休み前から「ハート SOS相談室」を開設しています。グーグル

フォームから相談できるので、気軽に活用してください。どんな内容でもかま

いません。休日に入力することもできますが、相談は週明けになります。 

また、昨年度からやっている紙での相談も受け付けています。各学年の廊下

や保健室前に用紙がありますので、記入して保健室の中のポストまで入れに来

てください。 

 

令和 5年８月２８日 

水戸市立寿小学校 
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【発育測定】髪の毛

を結ぶときはポニー

テールなどを避けて 

★ ９月９日は救急の日 ★ 

８・９月の 

保健行事 

８･９月 


