
                    

  

                         

                         

進級おめでとうございます。後期課程の３年間は，将来進むべき方向を決める大切な時期となります。自分の将来

の生活を視野に入れて，自分を磨いていくことで可能性が広がります。よい出会いを大切にし，様々な生き方から学

び，自分の生き方について考えてほしいと願っています。 

進路の学習とは，将来どんな自分になりたいのか，どんな「生き方」をしたいのか，その「生き方」を実現するた

めに，「今は何をすればよいのか」ということを考えることです。決して高校へ行くための学習だけが進路の学習とい

うわけではありません。その時々の自分自身が目標とする姿を目指して進路の学習に取り組んでいきましょう。 

１．「進路」はどう考えたらいいの？ 

「自分の生き方」「自分の進路」と言われても，どう考えればいいのだろう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．「キャリア教育」ってなに？ 

〇後期課程では，「生きること」「学ぶこと」「働くこと」を大切にしたキャリア教育を推進します。キャリア教育とは

「一人一人の社会的・職業的自立に向けて必要な能力等を育てる教育」です。「進路」についての学習もキャリア教育   

に含まれます。 

「キャリア教育」の目指すもの 

３．後期課程のキャリア教育 

 本校のキャリア教育では，上記の４つの目指すものに基づいて，下記のような流れで学習を進めていく予定です。 

第７学年 第８学年 第９学年 

・後期課程になって 

・中学校の学習・進路学習の意義と計画 

・ボランティアとは 

・中学生の悩みや不安 

・将来の希望 

・働く人々に学ぶ 

・人と個性・職業調べ 

・自分の特色，友達のよさ 

・自分の進路と将来設計 

・働く人々の仕事と考え 

・１年間のまとめと８年生への準備 

・８年生になって 

・８年生の自分をデザインしよう 

・人はなぜ学ぶのか・人はなぜ働くのか 

・職業とは何だろう 

・職場体験学習計画 

・職場体験学習 

・働くとは何だろう 

・個性を生かす 

・学ぶための制度と機会・卒業後に学ぶ道 

・自分の適性・自分の進路 

・９年生になる自分 

・９年生になって・自分の将来と進路 

・自分を見つめ直す 

・進路選択の準備・資料収集・整理 

・進路選択に向けて 

・高校見学・体験，まとめ・進路選択にむけて

（高校説明会） 

・自分の適性と進路 

・自分の進路の最終決定・進路決定・最終決定 

・勇気を出してわが道を 

・将来への希望 

・卒業を迎えて 

◆ 一人一人のキャリア発達（社会の中で自分の役割を果たしながら，自分らしい生き方を実現していく過程）を支

援する。 

◆ 学ぶことや働くこと，生きることの尊さを実感させ，学ぶ意欲を向上させる。 

◆ 将来の社会的・職業的自立の基盤となる資質・能力・態度を育てる。 

◆ 望ましい勤労観・職業観を育てる。 
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◆「進路」とは「自分の生き方を考えて，自分の生きる道を選択すること」です。 

◆「生き方を考える」とは，自分にはどんな特性・長所があり，どんなことに興味があるのかを考えたり，自分の夢

を語り合ったりすることです。そして将来，自分のため，社会のためにどんな生き方をしたいのかを考えることで

す。 

◆「選択する」とは，自分の夢や目標の実現に向けて，将来の生き方について見通しをもち，卒業後の進学や就職と

いった進路を様々なアドバイスを通して，自分自身で決めることです。 

○適切な進路が選択できるように，３年間で上記のようなことを「学級活動」や「水戸まごころタイム」「各教科」な

どで学びます。 

 

本校卒業後の進路を考えてみましょう。進路は大きく二つに分かれます。「進学」と「就職」です。 

どちらに進むかは，自分が将来何をしたいのか，目標によって変わってきます。将来のなりたい姿を

考えて，その設計図を描いてみましょう。そうはいっても，簡単には考えられないかもしれません。

進路についての疑問や悩みがある時には遠慮せず，先生や家の方に相談しましょう。 
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