
 

 

 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。保健室
ほけんしつ

では，国田
く に た

の皆
みな

さんが，元気
げ ん き

に安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ること

ができるように，心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。毎月
まいつき

発行
はっこう

する保健
ほ け ん

だよりでは，皆
みな

さんが健康
けんこう

に

過
す

ごすための情報
じょうほう

や，保健
ほ け ん

に関
かん

する情報
じょうほう

，おうちの方
かた

へのお知
し

らせなどを発信
はっしん

しています。教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

の掲示
け い じ

コーナーや，学校
がっこう

のホームページにも載
の

っているので，ぜひ目
め

を通
とお

してくださいね！ 

 

 

 

 

 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

 

＊ 健康
けんこう

診断
しんだん

で受
じゅ

診
しん

のおすすめをもらった人
ひと

は，おうちの人
ひと

に見
み

せて，早
はや

めに検査
け ん さ

や病院
びょういん

受診
じゅしん

をしましょう。

検査
け ん さ

や病院
びょういん

受診
じゅしん

の結果
け っ か

は学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

日付 項目・対象者 内容 注意事項・準備物 

４/11

（木） 

 

４/12

（金） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

をはかり，どのくらい成 長
せいちょう

した

か，バランスよく成 長
せいちょう

しているかを調
しら

べます。 

・体操服
たいそうふく

 

・頭
とう

頂部
ちょうぶ

で髪
かみ

を結
むす

ばない 

視力
しりょく

検査
けんさ

 
（全学年） 

どのくらい見
み

えているかを調
しら

べます。 ・メガネ，コンタクトを使
つか

っ

ている人
ひと

は持
も

ってくる 

聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 
（１～３・５・

７・９年） 

耳
みみ

がよく聴
き

こえているか， 

難 聴
なんちょう

はないかを調
しら

べます。 

・髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないよ

うにする 

４/16

（火） 
心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１・７年） 

心臓
しんぞう

の筋肉
きんにく

がドキンドキンと動
うご

くと，かすかに電
でん

流
りゅう

が流
なが

れます。この電気
でんき

の波
なみ

を形
かたち

に表
あらわ

して，

心臓
しんぞう

がうまく働
はたら

いているかを調
しら

べます。 

・体操服
たいそうふく

 

４/25

（木） 
歯科
し か

検診
けんしん

 
（全学年） 

むし歯
ば

はないか，歯並
は な ら

び，歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

・顎
がく

関節
かんせつ

に

異常
いじょう

はないか，歯垢
し こ う

は残
のこ

っていないかなどの検査
け ん さ

をしてもらいます。 

・ていねいに歯
は

みがきをして

くる 

４/26

（金） 
眼科
がんか

検診
けんしん

 

(１・４・７年) 

眼科医
が ん か い

の先生
せんせい

に，目
め

や耳
みみ

のまわり（まぶたやまつ

げなど）の異常
いじょう

や病気
びょうき

がないかみてもらいます。 

・メガネ，コンタクトを使
つか

っ

ている人
ひと

は持
も

ってくる 

５/14

（火） 
尿

にょう

検
けん

査
さ

 
（全学年） 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖尿病
とうにょうびょう

がないかを調
しら

べます。 ・後日
ご じ つ

配付
は い ふ

する別紙
べ っ し

を確認
かくにん

 

５/14

（火） 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

(１・４・７年) 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどの異常
いじょう

や病気
びょうき

が 

ないかをみてもらいます。 

・鼻水
はなみず

が出
で

る人
ひと

は鼻
はな

をよくか

んでおく 

・耳
みみ

を出
だ

しておく 

５/15

（水） 

５/16 

（木） 

内科
ないか

検診
けんしん

 
（全学年） 

心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

に異常
いじょう

はないか，栄養
えいよう

はとれている

か，皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

はないか，貧血
ひんけつ

はないか，背骨
せ ぼ ね

や

胸
むね

の骨
ほね

に異常
いじょう

はないかをみてもらいます。 

 

・体操服
たいそうふく

 

令和６年 4月８日 

国田義務教育学校 

保健室 

【4 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】  

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌷保護者の方へ🌷 
  

 

健康
けんこう

診断
しんだん

でお世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。あいさつと名前
な ま え

をはっきり伝
つた

えましょう。 

内科
な い か

 岡崎
おかざき

泰之
やすゆき

先生   歯科
し か

 岸上
きしうえ

和由
かずよし

先生   眼科
が ん か

 林
はやし

誠
せい

一郎
いちろう

先生 

耳鼻科
じ び か

 青柳安
あおやぎやす

典
のり

先生  学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 小沼
お ぬ ま

祐之
ひろゆき

先生 

① みなさんの 体
からだ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

くわしい検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を受
う

けるきっかけになります。 

② 自分
じぶん

の 体
からだ

のことがわかります。 

成長
せいちょう

のようすや，どのくらい健康
けんこう

か知
し

る手
て

がかりになります。 

③ 自分
じぶん

の 体
からだ

のことを 考
かんが

える機会
きかい

です。 

「もっと健康
けんこう

になるには？」「これからの健康
けんこう

でいるには？」を 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう。 

…正解
せいかい

は，血液
けつえき

です。血液
けつえき

は，食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

からとった水分
すいぶん

や栄養
えいよう

を 

全身
ぜんしん

の細胞
さいぼう

に届
とど

けると同時
ど う じ

に，細胞
さいぼう

から出
で

たゴミを腎臓
じんぞう

へ運
はこ

びます。 

腎臓
じんぞう

では，血液
けつえき

から余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

・ゴミをこし取
と

り，きれいにします。この 

余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

・ゴミがおしっこ（尿
にょう

）です。そのため，腎臓
じんぞう

が病気
びょうき

になると 

尿
にょう

がうまく出
で

なくなったり，血液
けつえき

のバランスがおかしくなります。しかも， 

ほとんどは症 状
しょうじょう

が出
で

ないまま進行
しんこう

し，治
なお

ることもありません。 

 この腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

を見
み

つけるために行
おこな

うのが尿
にょう

検査
け ん さ

です。必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

して 

くださいね！ 

 

おしっこが赤
あか

くないのは，血液
けつえき

を赤
あか

くする 

ヘモグロビンが腎臓
じんぞう

へ運
はこ

ばれる途中
とちゅう

でこわれるからです。 

けんこうまめ知識
ち し き

  「おしっこの正体
しょうたい

は？」 

お世話になる先生方
せんせいがた

を紹介
しょうかい

します！ 

ちなみに 

健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

を知
し

ろう！ 

今年度は，黒澤と髙嶋の２名で保健室を担当させていただきます。子どもたちが健やかに成長して

いくためのサポートをしていきます。お子様の体調や健康面など，何か気になることがありましたら

気軽にご相談ください。４・５月は提出していただく書類や準備物など，ご協力していただくことが

たくさんありますが，どうぞよろしくお願いいたします。 


