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Ⅰ 概略編

保護者の皆様へ

「 」家庭学習の手引きの発行に当たって
，「 」 。 ，この度 家庭学習の手引き を発行いたします これは

児童の家庭学習を充実させたいと願う保護者の皆様からの
ご要望にお答えすべく，本校職員で取り組んだ結果でござ
います。
とくに，高学年では，漢字計算のドリル練習や国語の教

科書の音読の他にも，中学校に向けて充実した家庭学習の
取組が必要です。今回のこの手引きがすばらしい効果をも
たらすことを願ってやみません。
今後，学校の授業においても，学習の仕方を指導してい

く予定であります。保護者の皆様にもお子様への励ましの
言葉をかけてくださいますようお願い申し上げます。

＜ ＞家庭学習を続ける子どもは

学力向上のためのプラスのスパイラル

家庭学習の環境づくり学校の授業を大切にする

１ テレビを消しましょう。

家庭学習を続ける
２ 学習用の机や学習場所を

整理整とんしましょう。

３ 次の日の準備をしま学習内容がより分かる
しょう。

お声かけをお願いします授業や学習が楽しくなる
「がんばれたね 」。

「続けられたね 」。

「楽しそうだね 」。

学習への意欲が向上する

－１－



Ⅰ 概略編

ていがくねんのがくしゅう
＜がくしゅうじかんのめやす＞

「３０ふんのがくしゅうじかんをめざしましょう 」。

じしゅしゅくだいなど
①かんじれんしゅう

がくしゅう②けいさんれんしゅう
③きょうかしょおんどく

２０分 １０分

＜とりくみかた＞
テレビをけす

がっこうのしゅくだい・おんどく

じしゅがくしゅう
(おもなれい)

そのたこくごかんけい さんすうかんけい

・けんばんハーモニ・ひらがなカタカナ ・けいさんれんしゅう
カれんしゅう・かんじれんしゅう ・１００ますけいさん

・ずがやこうさく・きょうかしょししゃ ・かけざんれんしゅう
・いきものかんさつ・ことばあつめ ・とけいのよみかた
・しょくぶつかんさ・どくしょ ・かたちづくり
つ・にっき，えにっき ・ながさしらべ

・はこつくり・テストなおし
・もんだいつくり・しをつくる
・テストなおし

がっこうのじゅんび

① えんぴつをけずる

② じかんわりをきめる

③ れんらくちょうをたしかめる

－２－



Ⅰ 概略編

中学年の学習

＜学習時間の目安＞
「４５分くらいの学習時間をめざしましょう 」。

自しゅくだいなど
し①かん字練習

ゅ②計算練習

学③きょうかしょ音読

習

２０分 ２５分

＜取組かた＞
テレビをけす

学校のしゅくだい・音読

自しゅ学習
(おもな例)

そのた国語かんけい 算数かんけい

・リコーダーれんし・かん字練習 ・計算練習
ゅう・きょうか書ししゃ ・１００ます計算

・社会，理科のしら・言葉あつめ ・長さ・重さしらべ
べ学習や図画工作・読書，感想文 ・面積，角度しらべ

・昆虫などかんさつ・日記 ・問題文つくり
・しょくぶつぶつか・テストなおし ・テストなおし
んさつ・詩をつくる

・かん字じ典を使う
・国語じ典を使う

学校のじゅんび

① えんぴつをけずる

② 時間わりを決める

③ 連らくちょうをたしかめる

－３－



Ⅰ 概略編

高学年の学習

＜学習時間の目安＞
「６０分位の学習時間を目指しましょう 」。

自宿題など
主①漢字練習

学②計算練習

習③教科書音読(国語)

２０分 ４０分

＜取組方＞
テレビを消す

学校の宿題・音読

自主学習
(主な例)

その他国語関係 算数関係

・社会，理科の調べ・漢字練習 ・計算練習
学習や図画工作・教科書視写 ・文章題を解く

・動植物観察・熟語ことわざあつめ ・立体・展開図しらべ
・天気，天体観察，・読書，感想文 ・面積，角度しらべ
地層観察・日記 ・問題文作り

・新聞のスクラップ・テスト直し ・テスト直し
(記事集め)・詩，短歌，俳句作り
(社説やコラム)・辞典の活用

・テスト直し・ 言葉の広場」学習「

学校の準備

① 鉛筆を削る

② 時間割を決める

③ 連絡帳を確かめる
－４－



Ⅱ 実践編

コピーをして使ってください。参考資料

自主学習内容計画表

なまえ

月 日 曜 自主学習の予定内容

－１８－


